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Ακριώτου Αφροδίτη, ΠΕ 11, "Αναξαγόρειο" Γυµν. Ν. Λαµψάκου ∆/θµιας Εκπ/σης  
 
Θεµατική ενότητα: ΤΟ ΝΕΡΟ 
 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:  
Το 70% του ανθρώπινου σώµατος είναι νερό. Από τα αρχαία χρόνια το νερό έχει 
διάσταση αισθητική, οικονοµική, πολιτισµική και πολιτική σε τοπικό, εθνικό αλλά 
και παγκόσµιο επίπεδο. Από τα προϊστορικά χρόνια ο άνθρωπος στήνει το σπίτι του 
δίπλα στην θάλασσα, τα ποτάµια τις λίµνες. Γίνεται µέσον να γνωριστούν οι λαοί 
ταξιδεύοντας,  το χρησιµοποίησαν στην τέχνη ανακατεύοντας τα χρώµατα. Παίζει 
µουσική, γράφει ποίηση και πεζά. Σπουδαία επαγγέλµατα αναπτύχθηκαν, έγινε 
ενέργεια, θείο δώρο, πηγή ζωής που σήµερα κινδυνεύει.  
Οι ενότητες µε τις οποίες ασχοληθήκαµε ήταν:   
� Κύκλος του νερού στη φύση-∆ιατάραξη του κύκλου του νερού-Ρύπανση του 

νερού. Συνέπειες. Αποτελέσµατα. 
� Το νερό στον πλανήτη- κατανοµή  υδάτων -  χρήσεις.  
� Το νερό στην Ελλάδα. Υδρογραφικό δίκτυο της Ελλάδας. Ποτάµια – Λίµνες 

(Φυσικές-Τεχνητές) .Υδρογραφικό δίκτυο της Εύβοιας. 
� Τρόποι ύδρευσης:Πηγάδια– υδραγωγεία - κρήνες-βρύσες. 
� Νερό και Τέχνη. Επαγγέλµατα και νερό. Παιχνίδια και νερό 

ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ: 
Γνωστικοί: Να εντοπίσουν, να µάθουν ,να κατανοήσουν βασικές έννοιες. Να 
αποκτήσουν γνώσεις για την τοπική, εθνική και παγκόσµια αξία του νερού. Να 
µάθουν να ερευνούν και να αξιοποιούν γνώσεις από άλλα µαθήµατα.  – 
Συναισθηµατικοί: Να διαµορφώσουν υπεύθυνη και σωστή κρίση, να οµαδοποιηθούν, 
να εξασκηθούν στη συζήτηση -διαπραγµάτευση  – και λήψη αποφάσεων, να 
ευαισθητοποιηθούν και να ευαισθητοποιήσουν.  
Ψυχοκινητικοί:  Να υιοθετήσουν τρόπους συµπεριφοράς, να προτείνουν τρόπους 
ατοµικής και συλλογικής δράσης, να εντοπίσουν τα πλεονεκτήµατα του νερού, να 
µπορούν να επικοινωνούν µε φορείς και να οργανώσουν έρευες και καµπάνιες 
σχετικά µε το περιβάλλον. Να αποκτήσουν πρωτοβουλίες, να ψυχαγωγηθούν, να 
δουν την σχέση του νερού µε την θρησκεία, την ιστορία τον πολιτισµό, τις 
παραδόσεις, την πρόοδό µας, και να αποκτήσουν καλλιτεχνική έµπνευση.  
ΜΕΘΟ∆ΟΙ ΚΑΙ ΜΕΣΑ 
Η ελεύθερη επιλογή, δεχόµενοι την ατοµική ιδιαιτερότητα. Κατάλληλα ερεθίσµατα 
για συζήτηση και καθορισµό δράσεων. 
Υπόδειξη πηγών έρευνας και αναζήτησης στοιχείων. Προγραµµατισµός της πορείας 
εργασιών και ενεργειών. Χωρισµός σε υποοµάδες και αλληλοενηµέρωση. Βοήθεια 
στα προκύπτοντα προβλήµατα. Ανταλλαγή πληροφοριών. Συνεντεύξεις µε φορείς, 
τοπική κοινωνία, ηλικιωµένους και επεξεργασία αυτών. Θεατρικά δρώµενα. Έκθεση 
εργασιών. Συγγραφή των εργασιών. Ηµερίδα παρουσίασης.  
∆ράσεις: πειράµατα – επισκέψεις και συλλογή πληροφοριών στην ∆ηµοτική 
Βιβλιοθήκη Χαλκίδας. Σχολιασµός άρθρων από περιοδικά εφηµερίδες, οικογενειακές 
φωτογραφίες. Πλοήγηση στο διαδίκτυο. Κατά τις συναντήσεις ασκήσεις µε 
ερωτηµατολόγια, σταυρόλεξα, ακροστιχίδες, φύλλα εργασιών από εκπ/κά πακέτα. 
Συλλογή φωτογραφιών. Κατασκευές µακετών και χαρτών µε το υδρογραφικό δίκτυο. 

 1 



Επισκέψεις στον Λήλαντα ποταµό µε παρατηρήσεις - µετρήσεις, σε εργοστάσιο 
εµφιάλωσης νερού, στο Ρωµαϊκό Υδραγωγείο Χαλκίδας, στον βιολογικό της 
καθαρισµό. Παρακολούθηση εκπ/κού προγράµµατος στο µουσείο Υδροκίνησης 
Τρίπολης και στο ∆ασικό χωριό Καρπενησίου. Εκπ/κό πρόγραµµα µέσω της 
«Πράσινης Εβδοµάδας». ∆ιανοµή ενηµερωτικών φυλλαδίων. Καταχωρήσεις άρθρων 
στον τοπικό τύπο και στην εφηµερίδα του σχολείου. Καθαρισµός εκβολών Λήλαντα 
ποταµού.  
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
Το πρόγραµµα θέλουµε να πιστεύουµε ότι αποτέλεσε ερέθισµα για προβληµατισµό 
και ευαισθητοποίηση των παιδιών και των οικογενειών τους και της τοπικής 
κοινωνίας, αλλά και κάποιων φορέων για την αντιµετώπιση των προκυπτόντων 
προβληµάτων από την κακή διαχείριση του νερού. Τα παιδιά άρχισαν να 
συνειδητοποιούν ότι το νερό είναι ένα από τα κυρίαρχα στοιχεία του κόσµου, της 
δηµιουργίας και της ζωής και ότι πρέπει στο µέλλον να δράσουν ανάλογα για την 
προστασία του.   
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ    

1. Ανακαλύπτω την φύση. Εκδόσεις Ερευνητές. Μετάφραση Ευαγγ. 
Οικονοµίδου. Αθήνα 1992 

2. Εγχειρίδιο Περ/κής Εκπ/σης του Πολυτεχνείου Κρήτης. Αντωνιάδου Α. 
∆ιαµαντοπούλου Ε. 1996 

3. Οδηγός στήριξης προγραµµάτων Π.Ε. σχολείων Κ.Π.Ε. Μουζάκι Καρδίτσας. 
4. Οδηγός Οικολογίας. Εκδόσεις Σαββάλας Βότσης Π. 1992 
5. Τα κυριότερα ελληνικά περιβαλλοντικά προβλήµατα. Χατζιµπήρος Κ., 

Απόψεις Φυσικός Κόσµος. 
6. Όξινη Βροχή. Εκδόσεις Κέδρος Αθήνα 1988 
7. Η χρήση του Γεωγραφικού περιβάλλοντος. Μετάφραση Η. Ξυροτήρης. Αθήνα 

1965 
8. θέµατα περ/κής εκπ/σης σχολείων. Κ.Π.Ε Μουζάκι Καρδίτσας 
9. Το βιβλίο του µικρού πράσινου καταναλωτή. Εκδόσεις Σέλας. Ματάφρ. Σοφ. 

Γρηγοριάδης Αθήνα 1992 
10. Greenreace. Οι βιώσιµες πόλεις. Προτάσεις για µια οικολογική διαχείρηση 

του περιβάλλοντος. Εκδόσεις Νεφέλη, Αθήνα 1997 
11. Υγρότοποι το νερό ως πηγή ενέργειας Π.Ε. σχολείων Κ.Π.Ε. Μουζάκι 

Καρδίτσας 
12. Η µέθοδος Projekt. Φρέυ Καρλ. Εκδ. Αφοί Κυριακίδη Θεσσαλονίκη 1986 
13. Η συµβολή των διαφόρων µαθηµάτων σε προγράµµατα Π.Ε. Περιοδικό 

Σύγχρονη Εκπαίδευση, τεύχος 45 
14. Λαογραφική Οικολογία. Μάργαρης Ν. Εκδόσεις Φιλιππότη 1991 
15. Τα ποτάµια µας. Καλαϊτζίδης ∆. 1997 
16. Ερευνώ τους Βιότοπους. Ποτάµια. Εκδ. Ερευνητές 
17. Γεωγραφία Ο.Ε.∆.Β.  Β΄ Τάξη Γυµνασίου 
18. Χηµεία Ο.Ε.∆.Β. Β΄και Γ΄ Τάξη Γυµνασίου 
19. Βιολογία Ο.Ε.∆.Β. Γ΄ Τάξη Γυµνασίου 
20. Τεχνολογία Ο.Ε.∆.Β. Ά ΄Τάξη Γυµνασίου 
21. Αρχές Περ/κών Επιστηµών.Ο.E.∆.Β.  Β΄ Τάξη Ε. Λ. 
22. Βιώσιµες πόλεις. Εκπ/κό υλικό 1999. Παλαιοπούλου Ρέα, Τρικαλίτη 

Αγγελική. Εκδ. Ελληνική Εταιρεία Πολιτιστικής Κληρονοµιάς. 
23. Οικονοµία και Περιβάλλον. Εκδ. Παρατηρητής 1992 
24. Η Μουσική του νερού. Εκδ. Καλειδοσκόπιο 
25. Παρέα µε το Σταγονούλη. ΕΥ∆ΑΠ 
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26. Η ιστορία του νερού. Εκδ. Σύγχρονη Τέχνη 
27. Η Υδροκίνηση στην προβιοµηχανική Ελλάδα. Στέφ. Νοµικός Εκδ. 

Πολιτισµικό Τεχνολογικό Ίδρυµα ΕΤΕΒΑ 
28. Οι Ελληνικοί Υδροβιότοποι. Ένθετο εφηµερίδας Καθηµερινή 11/12/1994 
29. Οι Λίµνες της Ελλάδας. Ένθετο εφηµερίδας Καθηµερινή 5/10/1997 
30. Οι Παραδόσεις Ν. Πολίτη. Εκδ. Ιστορική Έρευνα Τόµος Β 
31. Πειράµατα µε το νερό. Εκδόσεις Ερευνητές. 
32. Περ/κή Εκπ/ση στο ∆ηµοτικό σχολείο. Εκπ/κό υλικό. Έκδοση WWF Ελλάδας 
33. Εκπ/κό υλικό Κ.Π.Ε. Έρευνας και Ενηµέρωσης Νεοχωρίου Καρδίτσας. ∆. 

Νταλής - Θ. Μπρουζιώτης 
34. Εκπ/κό υλικό για την Περ/κή Εκπ/ση. Εταιρεία Προστασίας Πρεσπών. Σ. 

∆ηµητριάδου – Γ. Κατσαδουράκη  
35. Το νερό. Εισαγωγή στο θέµα από γεωλογική, βιολογική και περιβαλλοντική 

σκοπιά. Εκδόσεις Φοίβος Καραγιάννης Αθήνα 1990 
36. Ευβοϊκή Εγκυκλοπαίδεια. Εκδόσεις Στέφ. Βασιλόπουλος Αθήνα 1990 

τόµοι:Α΄- Β΄ - Γ΄. 
37. Νέα Παγκόσµιος Εικονογραφηµένη Γεωγραφία Άτλας  
38. Σύγχρονη Εγκυκλοπαίδεια Ευρώπη-Ελλάδα-Κόσµος Εκδ. Θ. Χριστόπουλος 

Α.Β.Ε.Ε. 
39. Πάπυρος Λαρούς Μπριτάνικα Τόµοι: 1-2-3-5-11-15-31-42-48 
40. Εγκυκλοπαίδεια Υδρία Τόµοι: 2-3-4-6 
41. Νέος Θησαυρός Γνώσεων Εκδ. ∆ωρικός Τόµος 2 
42. Ένθετα τεύχη  ΓΕΩ της εφηµερίδας Ελευθεροτυπία: 

4,5,8,9,16,18,20,21,22,23,25,30,31,33,34,35,38,39,40,41,42,43,45,46,47,54,57
,59,60,61,63,70,71,78,81,82,88,90,91,92,93,94,97,98,99,100,101,102,104,105,
106,107,108,109,110,111,112,113,114,116,117,119,123,125,128,131,132,133,
134,136,137,138,139,140,142,143,146,147,149,150,151,152,154,155,157,158,
162,163,164,165,166,168,170,172,173,174,175,177,178,179,180,181,182,183,
185,188,191,193,194,196,197,198,199 

43. Ένθετα τεύχη της εφηµερίδας Ηµερησία του Σαββάτου, 
ΠΕΡΙΗΓΗΣΕΙΣ:τεύχη 2- 3- 4- 5 –6 -7- 10-12 – 13 – 16. 

44.  Ένθετα τεύχη εφηµερίδας Ηµερησία του Σαββάτου:            ΗΜΕΡΗΣΙΑ: 
τεύχη 3 – 6 –7 – 10 – 13 – 15 – 16 – 17 – 18 – 20 – 23 – 27 – 28 – 30  

45. www.kemepep-cree,org 
46. www.pathfinder.gr 
47. www.anazitisis.gr 
48. www.e-go.gr 
49. www.in.gr. 
50. www.flash.gr 
51. www.plantis.gr 
52. www.infosek.com 
53. www.prasino.gr 
54. www.comersenet.gr 
55. www.yahoo.com 
 
 
 
 
 
 

 3 

http://www.kemepep-cree,org/
http://www.pathfinder.gr/
http://www.anazitisis.gr/
http://www.e-go.gr/
http://www.in.gr/
http://www.flash.gr/
http://www.plantis.gr/
http://www.infosek.com/
http://www.prasino.gr/
http://www.comersenet.gr/
http://www.yahoo.com/


 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  


