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IHEPIAHYH

H epyaoio apopd t otdon twv moudiwv arévavt oto. (wa. Ilpokertol yio puio mpotaon
via wpoypouo. Lepifaiiovurns Exmoiocvoons yio v lpwtofaluie Exraiosvon. To
Tpoypouo. atnpiylnke oty Ocwpio yio ™ cvvorcOnuoticy averxtoln oTny EKTaIOEVoH,
70 poio TS evavvaioOnons oty noikn ovoemToén TV TOLOIOV, GAAG 08 OLOOKTIKES
TPOGEYYIOEIS Y10, TV AVATTOEH THS EVovvaiotnorng.

AEEZEELY KAEIAIA: evovvaioOnon, nbiki avimroln, ocvveroOnuotikn ovamrtoln,
wepifalioviikny ekmaiocvan

EIZAT'QI'H

To oyoAeio amotelel éva TAIG10 KOW®OVIKOTOINONG TOV OO0V OOV AVOTTOGGEL
ATPOcOTIKES oyEoels kot pobaivel v puOuilet tn cvopmepipopd Tov oTo TAOUGLN TNG
ouddoc. H ovvasOnuoatikny ovantvoén tov padntov/tpiov kot 1 dvvatotnta
evouvaioOnong amoteAobv Poacikovg oTOYOVE TG EKTMAOELTIKNG Oladikaciog. H
KOpWOL  JpacTNPOTNTA  TOL  TPOYPAUUOTOS OTOYEVEL otV avamTuén TG
gvouvaioOnong kot v eKONA®oT  QUAOTEPIPOALOVTIKYG Opdone Kot  etvon
EUTAOVTICUEVO HE o SPOoTNPLOTNTO SOCOPVIONG 0EIDV Kot LE pio OpactnplotnTa
EVOTAAAENG 0EIDV.

XYNAIZOHMATIKH ANAIITYZH KAI EKITAIAEYXH

Me tov Opo ocvvosOnuatiky] avamtuén evvoodue T dvvatdtnto vo Pudvet
KAmo10g to. cuvarcHnuate Kot TV ToTNTE TOLg , CAAL KOl TNV KAvOTNTO TOL
aTOUOV va eAEYYEL Ko va ta dtaxepiletar avdioya pe v Katdotaon 6ty onoio
Bpioketat.

To oyoieio amoterel T0 MAAICIO0 KOW®OVIKOTOINOTG TOL OO0V OOV AVOTTVICGEL
dwmpooomikég oyéoelg kot pobaivet vo puBuilet T cuumep1Ppopd T0L GTA TAAICIHL TG
opddag. H cuvarcOnpatikny avdmtuén etvor €vag Pacikdg 6TOY0G NG EKTOLOEVTIKNG
dwdwacioc. To oyolelo pe TG MPOKTIKEG TOL, BETEL OTO EmMikeEVTpo TO pOONTN,
eVIoYVEL HEGA OO TIG AAANAETIOPAGEIS GTO YDPO TOV TNV KAAMEPYELW TPOCOTIKMV
oY£GEMV, GUVTELEL GTNV KOWMOVIKN Kol TN GuVOIGONUOTIKY) avanTuén tov podntov.
Ot oyéoelg pnetald eKTOOEVLTIKMV-LOONTOV KATEYOLV KEVIPIKO POAO GTO TAEYLO TMV
TPOCOTIKOV CYEGEMV OV OVOTTVGGOVTAL 6T0 oYoAeio. H mpocomikdtnta Tov
eKTAdEVTIKOD, 01 HEBOOOL KOl Ol GTPATNYIKEG TOV YPNOYOTOVVIOL GtV TAEN
SLUPBAALOVY KOTOAVTIKG GT1 GCHVOYT) TPOCOTIKDV GYEGEMV.
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H xoAliépyelo ™G ocvvoioOnuatikng vonuoovvng, péco omd Tig oYEGES TOV
avanTOGoOVIOL GTO YMPO TOL oyoieiov, pmopel va Pondnost tovg pabntég mov
Bpiokovtar ot @don ™S avanTLENg TOLG, VO OMOKTHGOLV TO,  OTOPOiTNTOL
YOPOKTNPLOTIKE Kot de&10TNTEG MOV B0l TOLG KAVOLV «GLVOICONUATIKA EVLPLEIG
EVAAIKEC. XT0 OYOAEl0, PETA TO OKOyeVELONKO TEPPAALOV, tKavoTmoleitol 1 Paciky
avAayKn TOV OTOHOV YL OVOYVOPIOT Kol amodoy], KOAMEPYEITAL Kot 5PAULDOVETOL O
TOMOC TV KOWWOVIKOV oyéce®mv mov Oa avamtdéer apydtepa ot Con Tov, 1
KOVOTNTO, OVTILETOTIONG TPOPANUATOV Kol duokoMdV, 1 aicnon acedielag, m
EUMIGTOCVV KO 1] 0VTOTEMO{ONoN mov omokTd To ATOHO Yo TOV €0VTO TOL. ATO
HEAETEC Kol €pEVVEC TPOKLITEL OTL OGO UEYOADTEPN €lvarl 1M KOW®VIKY OTHPIEN
(amodoyn, evowapEpov, mapoyn Pondeiag), mov déxetal to dropo, TOG0 BeTIKOTEPES
elval 01 EKTIUNGELS Y10 TOV EQVTO TOV.

H xoAépysio tov ocvovaicOnudtov pe okomd v oviantuEn tov Todloyv,
CLVOLCONUOTIKA KOl KOWVOVIKA, €ivol TOAD KaHOPIGTIKY| Yo TN LETEMELTA TOPEIX TOVG
om Con. H feswpia tov Tolanidv Tomwv Nonupoovvng tov Gardner (1983),
vrootnpiEe OTL 1 VONUOGLVN OV glval &vioio Kol HOVOSLIoTATY), OAAL €vog
oLVOVOCUOG TKAVOTHTOV 7OV €ivol HeEV OlOKPITEC KO OVEEAPTNTES OAAL SpovV
OAANAOGUUTANPOUATIKG Yo TNV €TiAvom TV TpoPAnudTov. Aueon oyéon e TV
KOAMEPYEW TV cvvousOnudtov, €ovv 1 OSWTPOCONTIKY KOl 1) EVOOTPOCMOIIKY|
VOMUOGUVT), o1 omoieg oyetiCovtal pe v Katavonon Tov cvuvoustnudtov Kot tov
mpoBEicemv TV AALDV OAAG Kot To OTKOV oG OVTIGTOTYO.

‘Eva mpoypappa pe otdoyo v avantuén tov cvvoonudtov, Ba mpéner va
KoAMepyel OAEC TIC EMUEPOVLS KOVOTNTEC TOL GLVOETOLV TN GLVUGOMUOTIKY
VONHOGUVI TAPAAANAQ LE TNV TpodONnom TS NOMG avTovopiag TV ToddV Kol TOV
TPOGAVATOAMOUO TOVG oe a&leg Kowa amodektés. o va elvol amoTeAespaTiK N
TPOGEYYIoN AT OAAA Ko 1) udBnomn, amotteitor 1 dnpiovpyio EvOc cuvalcHNUTIKA
ao@OA0DS KAIUATOC otnv TAEn ME ddyvTo To GLVOLCONUATO TNG ACEAAELNS, TNG
amodoyng kat g epmiotoovvng (Koveoag & Kaidn, 2006).

O POAOX THX ENXYNAIXOHXHX XTHN HOIKH ANAIITY=ZH

H exnodevtikn dwodkasio mailer kabopiotikd poAo otV SWUOPOOOT GYEGEDV,
AVTUMYEWDV, VOOTPOTIAOV Kot 0pAcewV Yia To mepPdrrov. To oyoleio Bewpeitan mwg
pmopet vo emnpedoet v N ovartuén tov Toddv mpog vV emBuunt
Kkatevbuvon).

Avapeca otig Bewpiec mov avamthydnkay yio v nOwn avamtuén dSaxpivovpe
TN YVOOTIKO — GLUVOGONUOTIKY, 1 omoia vrootnpilel 6Tt N NOdTTO AvanTOCCETOL
otov QvBpomo pe Baon Vv eowtepikn cvvewdntonoinon. To dtopo avartdcooet Tig
NOKEG apyEg TOV KO LIAKOVEL GTOVG NOIKOVS Kavdves eEa1TinG TG GLVEIINTOTTOINGNG
™G THPNONG TOV Kavovav Kot oyl eEantiag kamotag eEmtepikng emPBoAns. Eeapuolet
TOVG VOLOLG X0pig va voldBel To dyyog g Timpiog Kot xopig va mpospévet apoip.

H ouo-nepiporroviikn ocvumeprpopd eEoptdtor amd TV €QOPUOYHN  TOV
KOWOVIKOV KOl TPOCSOTIKAOV 0DV Kol TOV KOVOVOV CUUTEPIPOPAS Kol amd TNV
wKavotta evevvaicOnong pe ta ototyeio tov mtepPdarovtog (Staub, 1981).



H evouvaicOnon amoteiel po ikovotnta mov pabaivetor | po otdon (mng, mov
pumopet va ypnowomombel omv mpoomdPela va €pbel koavelg oe emagn, vo
EMKOIWVMVNGEL KOl VO KOTAVONGEL TOVG AAAOVG, OTOV TPOKELTOL Y10, KATUGTACELS TIG
omoieg Pidvel T0 Atopo kaBdG Ko TIC eUmEPieC N To cLVOICHNUATO TOV E€YEL
Avopépetar kol o¢ pio ddtkasioo OTOV T0 ATOpHo &ival Kave vo HolpoaoTeEl TV
oLVOICONUOTIKY KATAGTAOT KATOWL (GAAOL, N OKOHO KOl 1 KOVOTNTO TOL Vi
drywpilet Kot va avTIAaUBAVETOL TNV TPOOTTIKY TOL GAAOV.

H evouvaicOnon pmopetl va ekppactel pe 0povg yopdsg, AOVmnG, £vBovcslacuov,
ovyyvong kot wovov. [MoArol v meprypdpovy ¢ v «koavotnto vo PAERELS TOV
KOGUO HE To HATIO TOL GAAOLY, TPOKELTOL ONAAON YOl TNV AVATTLEN TNG TKOVOTNTOG
va eavtalecal avtd oV KATO0G GKEPTETOL Ko VIDOEL 6 o 0£00UEVT] KOTAGTOG.
Etvon n mpoomdbera va katavoet kavelg, va Piovel, va acBdveror mpdyupata pe tov
1010 TpoOTO MOV TOL PrdVEL £Vl AAAO dTOLO.

O Hoffman (1984) npocdiopilel v evovvaicOnon wg tn yvOOTIKN EMiyvmon g
EOMTEPIKNG KATAOTAONG €VOG GAAOL otOpov KaBmdG Kot TNV cuvalcOnuUoTiKh
AVTOTOKPION TPOG TO GALO TPOCMOTO. XVUP®VA UE aLTOV, KOTE TNG OAPKELN TNG
TPpOTORAOOG ekTaidELONG TO TAOLA OMOKTOVV TV IKOVOTNTO VO OVOTTOGGOLY THV
evovvaioOnon yw dropo mwov o€ Ppickovrtal 6to TEPPAALOV TOVG. e 0VTO TO GTAOI0
o TodLd €YoVV TNV KOVOTNTO Vo, evouvalsBdvovior Oyt pHovo to yeyovoto TOL
TapOVTOG 0AAG Ko ToL TPOPA LT EVOG ATOUOV, LLOG OUAOOS OTOUMV, OKOLLOL KO LOG
Kow®viog.

H evouvaicOnon Aettovpyel w¢ nOwod kivitpo mov mpodiabétel tov avBpwmo va
EMOIDKEL TO KAAO Yo TO SLVAVOpWTO Kol Vo amo@edyel avtd mov PAATTEL TOVG
GAAOVG, KO Ovoiyel TO OPOHO GTNV TPAYUATIKN Otdbeon va pmodue otn B€on tov
dAov. Erikevrpo etvar ot avaykeg tov aGAlov Kot 0yt Tov eavtov. O Goleman (1996)
vrootnpilel 0t 1| Bedpnon TV TpaypdTOV omd T 6KOTIE Tov AAAOL 0dNYEl oTNV
KATAppWYn TOV TPOKOTOAWYEDV KOl GTNV EVIOYLON TNG OVEKTIKOTNTOG KOl TNG
amodOYNG TNG OWPOPETIKOTNTAS. YWAPYEL Vol ONUOVTIKO YVOOTIKO GTOoLyElo

OATPOVIOTIKNG GUUTEPIPOPAC, KATAVODVTOC TV TPOOTTIKY Tov GAlov (Buckley et al,
1979).

Ta dropa mov yapaxktmpiloviot and to cToLyElo TG EVELVOGONTIKNG KOTAVONOT|G,
OVOLULEVETOL VO, EXOVV YOUNAO ETITEOO GLYKPOVGEMV, AVOYT|, IKAVOTNTES GVUPPBAGHOV,
OoALG Kol VYNAO emimedo vmootNPEng, yevvalodmpiog kol mapoyns Pondeag mpog
TOVG GAAOVG, peyoAVTepn cvumddela, epovtida, gvaicOncia, avolytn kot eAevBepn
emKowovie Kot KoAOtepeg kowwvikég oyéoelg (Davis — Kraus, 1991). H
evouvaicOnon odnyel 610 evOLHQEPOV, GTOV AATPOVIGHUO KOl GTN GUUTOVICL.

H mnepiforrovtikny evaicOntomoinon mpodmobéter apevog otdorn oefocpom,
gvouvaicnong Kot copmdviag Tpog T eLOTN Kot OAa To {OVTOvVE TAACULOTO KOt
APETEPOV KATAVONGN TNG TPOCOTIKNG €vOOVNG Tpog 0 TepPdriov. H kKaAliépyela
TV cuvosOnuatov pag tpog to Loa sivol KaBoploTikn Yo pia evpvTEPT AALAYT TOV
ocuvnBeldY Kol TG GLUTEPLPOPAS HOG OmEVOVTL TOvG, KoODG ta opBoroyikd
emyepnuata dev apkovv (Fewpydmovrog, 2002). ‘Epevvec €dei&av Ot avénpéva
emineda evovvaicOnong o pmopodoov vo PEATUOGOVY TNV OVTIHUETOTION KOl TN
OCLUTEPLPOPE TV TOdIOV amévavTt oo mepiPariov (Berenguer, 2007).



AV OKEQPTONOOTE TIG CLVENELES TOV KaONUeEpVOV pag tpaéenv mdveo ota (ma,
&xovpe TePIoGOTEPEG TOAVOTNTES VO VIOGOVUE cupumdvia Y avtd. H copmdvia vt
0’ amoteAécel KivnTpo Yoo TO UETACYNUATIOUO TV NOKOV pog oSldv Kol Kot
EMEKTOON TOV TPOKTIKOV LOGC.

Ot evouvarsntikéc avtdpdoels, o0tav Eekvoiv vopic ot (o1 Tov avlpodTov Kot
UTOpovV va GupPdilovy oty vobéton Nokav apydv apydtepa otn (1. Av 10
mondl  ovoTpéPetor  pe  KotevBuvon v EVOQEPETOL Yo TOLG GAAOVLG Oa
YPNOYOTOMGEL TIG VEEG TOV IKOVOTNTES Y10l TO KOAO TOV GAA®V KOl UEYAA®VOVTOS Oa
avalntioet kot Oa Katackevdoetl avtiotoyeg 1deoroyieg (Hoffman, 1984).

AIAAKTIKEYX [IPOXEITIXEIX TITA THN ANAIITYEH THX
ENXYNAIXOHXHX

Ta exkmadevtikd wpoypappota Oa mpémel va £(0vv MG GTOYO TNV AVATTLEN NG
NOwoOTTOG, ™S QPOVTIONG, TNG CLUTOVING KOl TNG AYAmnNG. XT0 GYEOWCUO T®V
OpACTNPOTATOV TOV EMAEYOVTOL WHE OTOYO TNV OvATTLEN TG €vovvaicOnong,
TPOKEWWEVOL VO EIVOL OTOTEAEGUATIKEG, TPEMEL Vo AauPdvovior vwoyn opiGHEVOL
TOPAYOVTEG. XVYKEKPUEVO TO gpEBiopa etvan avaykaio va dleyeipel Ta cuvousOnuata
TOV TOUOLDV, VO TPOKAAEL TO EVOLOPEPOV Kol TNV TPocoyN Tovc. EmmAéov 10 mondi
TpEMEL Vo avTIANQeOel v opotdTNTa e eketvov mov €xel avdaykn Ponbewog. Mo va
emtevyfel avtd mpémel vo Tovilovion o1 OPOOTNTEG TOV AVOPOTOL pe GAAEG HOPPES
Conc. Téhog, «pivetor oxOmUNn M avdivon tov {NTNUATOV OV TPOKLITOVV, VO
oTPEPOVY TO UaBNTH TPOG TNV «OBD®GMN» TOL PLGIKOD TPOGMTOV TOV VIOPEPEL. AV
Kkp1el 611 T0 TPOCWTO ATO adIKEiTAL, TOTE €YeipeTol TO cuvaicOnua T adikiog Tov
ovvdéel Ta cuvousOnuata pe Tig N0 apyéc e evbovvng Kot g epovtiooc. ‘Etot 1o
ool pmopel vo ekdNADGEL PIAOTEPIBAALOVTIKY] GUUTEPLUPOPA.

O yvootikég mpovmobéaelg e evouvaicnong eivon 1 avamtuén e TPOOTTIKNG
TOV GAA®V Kou 1 ovaAnym poiwv. IloAdol mpoteivouv OTL ot Téyves, OM®G 1M
Aoyoteyvia Kot 10 B€atpo givor o1 KOPleg OOOKTIKEG TPOCEYYIGES TOV AELTOVPYOVV
mpog avt Vv katevBuvon.  Emumhéov kpivetor ovoykoio M TpocEyyion TV
YEYOVOT®V OV aPOPOVV TV TTpaypatikotnta. Evoc amotehespatikdg tpomoc yio va
emurevyBel ovtd eivonr péoca and v modkr Aoyoteyvia. Ta modd Katavoovv tnv
TPAYUATIKOTN T YPNOoTOIOVTAG TN @ovtacio. H epyacio twv Ascione et al. (1996)
€0e1ge OTL M Betikn cLUTEPLPOPE TV TOOIOV amévavtt ota {da evioyvdnke pécm
™G aPnynong 1otopudv. Méow g Toudkng Aoyoteyviog kot tov BeaTpikov
ToVIO00 To PUGIKA TPOCMOTA, OTWS T0 0Ac0G, T dévipa, o (Mo, UeTOdIdOVV
TAnpoeopieg ywo TV KATdoToon TOvg Ko pag Ponbodv va aviinebBodue ta
cuvawsOnpata tovg Kot va petagepBovpe voepd otn Béon toug (Hoffman, 1988).

H ITATAIKH AOT'OTEXNIA

Tn onuocia g Aoyoteyviag ot UETAO00T 05DV KOL GTAGEWV EMGNUAIVOLV
noAlol peretntés. Méow G YAOooAg Tapovctdlovial GTOV avayvAoTN 0l GKEVELS,
01 eumelpieg KoL To cuLVUICONUATH TOV GAA®YV, gite TpoOKELTOL Y100 AVOpdTOVC, gite Yia
oa, mépa and v kadnuepwvn {on. Ot pobot, ot mapaforéc, ta mopapvdio Kot
TOAAG GALOL €101 APNYNUOTIKOV TPOGEYYIGE®V TAVTOTE OmoTEAOVGAV TN Bdom Yo TNV



KOWOVIKO-N0Kn dmadaymdynon, He tepdotio Svvoun otnv nokn Siopdpemon tov
yopaxtipa ([Tovpxodg, 1997).

H aenynon otopidv mov agopodv 1o meptBailov dnpovpyel epTNUATIKE GTOL
oo Ko oL aprvel va TpofAnuatiotovv. H agnynon wog otopiog eivar wiaitepa
ONUOVTIKN ®G TPAKTIKY, GTN S10IKAGT0 TG GVVOLGONUATIKNAG avATTVENG TOV, EPOCOV
vrdpyel apyn, HEoN Kot TEAOG otV 1oTopia, Kot To BEpna g evBappivel TRV avarTuén
tov  aSlov. AkOun, to  Atopo  OKEPTOVTOL, OVTIAOUPBAvVOVTOL, — EPUNVEVLOVYV,
eovtdlovtal, aAANAEmOPoVV, Kol AaUPAVOVYV UEPIKEC OMOPAGEIS GUUP®VO HE TO
apnynuotikd ototyeia. Ot 1otopieg mepAapPavovy YvmdGELS TOV TO TOdId TPETEL VOl
KOTEYOLV Y10 VO KATOGKEVAGOVY TNV EUTELPIO TOVG KOl Y10 VO GUUUETEYOVY TANPMG
0€ €V0 KOWOVIKO TAOIG10.

"Etol 01 10t0pieg pmopovv va ypnoipomonfodv og vmodetypato vvolav, apyav, 1
Bempudv, Kol MG TEPITTMOGELS Y10 VO, AVTITPOCMOTEVGOLV 0L TPOYUOTIKY KOTAGTOON
N wo TpoPAnuotikny kotdotaon mov Advetal. Oa mpémel vo divetor 1 gvkapio oTo
oo EovaoKeTOuV TV 16Topia. Kol va v Eovaypdyovv 1 va v dmynbovv,
dtvovtag ™ Owkn epunveia. Méow g emovaANYNG oG 16TOPI0G, TO ATOWN UTOPOLV
va dtevpivouy v gumelpia toug( Heeok Heo, 2004).

TO ITAIXNIAI POAQN

To moayvidl podwv givar pio TEXVIKN TOL TPOGPEPETAL Y10, TN AVOT TPOPANUOTOC.
Méoa amd 1N OJpapatomoinon UG  KOTACTOONG TNG  TPOYHOTIKNG  Cong
AVOOEIKVOOVTOL 01 GLYKPOVGELS, EKQPALOVTOL 01 OMOYELS KOl TO. GLVOICON T, EVE
aval{ntovvtor ot Avoelg v o (ntpata mov mpokvmtovy (I'ewpydmoviog kot
TooAikn, 1993). EmmAéov, ta moudid omoktodv 0e510TNTES Y10 KPITIKY TPOGEYYIoN,
YVAOGELS , EPEVVOVYV, GUUUETEXOVV, KO OL0LPOVOVV.

H dpapatonmoinon eivar éva mapa ToAd Onpiovpyikd péco y vo. fondnbovv ta
oo vo. avartvéovv mo opo v MOkn tovg dudotacr. H dwdikacio tov
o viooL anoterel Eva (ovtavd delypa TG avOpOTIVIG CUUTEPIPOPES TOV EUTAEKEL
TAVTOYPOVO T YVOOTIKG KOt TOL GLVOSONUATIKE GTOTYKE .

210 oy vidl pOA®V gival duvaTov vo EUTAAKOVY OAEG O TAELPEG TG OKEYNG, TOV
cuvasOnuatog kot g dpdong mov oyetiCoviot e TO EVIPEPOV TPOG TOVS AAAOVG
Kot T cvpumeppopd Pondetag mpog avtovs. Ot pabntég eEepevvodv Ta cuvorsOpatd
TOVG, TIG OTAGELG TG 0EIEG KAl TIG OVTIANWELS TOVG, OVOTTOGCOLVV KOVOTNTEG EMIAVGNG
TPOPANUATOG Kot EpELVOVV TO BENA amd d1APopeg TAEVPEC.

EITAT'QI'TIKH XYZHTHXH

Ocopeiton omd TOALOVS ®G KATdAANAO HEGO Yo Vo JlEYElpEL oTAL OO TNV
evouvaicOnon. Q¢ dadkacio Eekvé amd T0 GLYKEKPLEVO, LE GTOYXO TN YEVIKELOT).
21oyevel oG PHEB0d0G TNV avATTTLEN TOL EVOLIPEPOVTOG Yo TO KOAO TV dAlmv. H
avVAALON TOV GLVETELDV TOL UTOPEL Vo £XO0VV 01 TPAEELS TMOV TOOLUDY Y10 TOVG AAAOVG
KoL 1 TOpoy] GLUPBOVAGY Y10 TOV KATAAANAO TPOTO GLUTEPLPOPES, BondA To Tondi va
KOTOVONGEL KOl VO, E6MTEPIKEVTEL TOVG NOKOVG KAVOVEG,



ENA IIPOTPAMMA ME OGEMA: O TPAYMATIEMENOX AYKOX
MEXA AIIO I'NQXTA ITAPAMYOIA

To mpdypappd pog amevbiveror oe modd 9-10 etwov (B” pe T Anpotikov).
Youpwvo pe tov Hoffman (1984), avtd to modid Bpickovtar 610 Tpito oTdd10
avdamntuéng g evevvaicOnong. H avantvén tov Adyov ta KabioTd tKovd vo Lmopovv
VoL EKPPAGOVV TO. GLVALGHNUATE TOVG KOl VO KOTOVOOLV OTL Uopel ta cuvaicHnuatao
TOV GAL®V YOP® TOVG VO S10POPOTOIOVVTAL 0T Ta H1KA TOVG AOY® TOV PO PETIKMOV
TOUG avoyK®OV. EmmAéov, 0 aATpovIcHOG OVOTTOGGETOL TEPIGCOTEPO GE TAdLd
HIKPOTEPNC NMKIOG GE GYEON LE TOL LEYAAVTEPOL.

APAXTHPIOTHTA I'TA THN ANAIITYZHX THX ENXYNAIXOHXHX
KAI THN EKAHAQXH ®PIAO-IIEPIBAAAONTIKHX APAXHX.

IMa 10 oyedacpud tov mpoypdhupatog pe Bépa Eva tpavpaticpévo (mo, emiégape
va, acyoinbovpue pe 1o Avko. H kaxkomoinon tov veiotatol, oAl Kot ol apvnTikég
CUUTEPIPOPEG OV EXOVV GLVOVACTEL LLE TO AVKO TOV KOTATAGGOVV GE £VOL OO TA O
napeEnynuéva Loa.

OewpdVTOS oNUAVTIKO 1) Labnom va oyetileton pe Tig EUTEPIES TOV TAOUDY KOt TOL
EVOLLPEPOVTA TOVS, MG EVOVGUA Y10 TIC OPASTNPOTNTES Lo Oa XPNOCUYLOTOMGOVUE
ewoveg and ta oweia ota wodd mapapvdio «H Kokkivoskovpitoan, «O Avkog Ko
To €PTA KOTOWKAKIO Kot «O ADKog kol Ta Tpio yovpouvakioy kot «O TTérpog kot o
AOKog». Ot eikdveg mov Topovstdlovpe ota Todld aneikovilovy Tov AVKO, 6T0 TEAOG
TOV TAPApOdV Tpavpatiopévo kot TAnyouévo. Ot (oypaplég mapovotdloviol mg
KOoAAL o€ pio LEYOAN EMPAVELN £TOL MOTE Va. eivat ELEOVEIS amd dAa To TOO1dL.

Metd v mopovcioon ToV yVOPU®V €KOVOVY, te T HEBodo g 10£000eA G
Intape amd Toug pLanTéc/Tpleg va Kataypayovy kdbe okéyn 1 cuvaicOnuo Tov Toug
mpokarovv. Ot Aéeig/ppacelg ypdpovtal ond To modld yop® omd 10 KOAAL Tmv
eovoy. Me agopun to cuvoucHuato Kot TG OKEYELS TOV TodldV yiveTon o
ocv{ntnon O6mov Ta T EKPPALOLY TIS OMOYEIS TOVG YO TOLG TPOUVUOTIGUEVOVG
AOKoLG TV TopapLOIDVY.

2ynua 1 O Tinyopévog Akog péca and yvootd Topapddu



[Tpokeipévou va ddcovpe 600G GTOVG/OTIS LOONTEG/TPEG VO EUTAOVTIGOVV TO
oLALOYIGUO TOVG, Tovg Bétovpe To epdTNUa « TEAIKA, EZHXAN AYTOI KAAA;;»
(avaeepdpevol 6Tovg AVKOVS). AVTOV TOV TPOPANUATICUO TOV TOOIDV EPYETOL VO
ocounAnpoocel to mopapddl «Exo pappota yioo tn yovve covy g Mdapag
[Morabavacomovrov (Ew.: Aéomova Kapandvov, Exdoceig [Tatdxn) .

H 1otopio. mapovcialetl 1o ddoog twv moapapvdimv, 6mov n Kokkivockoveitoa, o
KOVNYOS, M ywyld, o Tpio YOUPOLUVAKIO KOl TO €PTE KOTGIKAKIO LE TN HOUE TOVLG
noilovv avépela, po Kot ot ADKOL TOV 16TOPLOV TOVG EIval TPOVUATICHEVOL Kot dEV
pUmopoHV va toug mepdéovy. Amd v AAAN, o1 ToAvTaH01 AVKOL TNYOivouV GTO YLolTpo
Amodoyépn mpokewévovr va touvg meputomBel TG mANYEG, OAAG Kol va. TOLG
oupPovAdyet.

MAIPA TTATIAGANAXOITIOYAOY

Eyw pappata

yta ) yotdva cov e |

2ynqua 2 To mapopodu «Eyw pduuato yio t yoove covy

210 onueio ¢ 1oTopiog OOV 0 YlTPOg Exel deybel emiokeyn Kot omd TOLG TPELG
TOACTOPNULEVOVS ADKOVG, O1OKOTTOVE TNV apnynon ¢ wotopioc. Edm, {ntaue amod
T TOOLE VO POVTAGTOVV TN GUVEYELN TNG 16TOPLG KOt VO TNG 0DGOLY TO KO TOLG
oTiyna, eumAékovtag ta oe éva motyviolr polwv. Ta maidid eMAEYOLV TOVG POAOVE TOV
eMOLIOVV VO EVOUPKMOGOVY Ko 1 dpapatonoinon Eekwvdet. Tovg divoope dvo dEovec-
oevapla Yo va Kivnfovv. Ty Tpd@Tn 6KNVN 0l TPEIS AVKOL PeHYOLV amd To AvKioTpo
oV ToVG TePLEBaAYE, cuvavTovvtal kKol cuintave petad TOVg Yo TO ETMOVVO KO
G01K0 TPOTO TOV TOVG OVTILETOTILOVV 01 GLYYPAPEIS KO Ol NPWES TOV TAPAUVOLDV
OALG KO TOV 0pVNTIKO aVTIKTUTO 0L £XEL ALTO GTNV ATOY™N TOV TodlDV, OAAGL Kot
60V TOV KOGLOVL Y10t AV TOVG.

Yt dgvtepn oknvy o ADKOG TOv  TPpOTAYOVIoTEL ©T0  mapopvdr  Tng
Koxkivookovpitoag, cvvavidel 6to dpodpo tov tov kuvnyd, v Kokkivoskovpitca
Kot T yuyd g Kot kovPevtidlovv yuo v doynun Katdotaot mov Ppicketal o id10g
petd o téhog g otopiag. [lpoomabel va tovg e&nynoet moco mapeEnynuévn sivor m
B¢om Tov GTNV 1TOPiaL KO Y10l TIS ATLYEIG CLUTTAOGELS TOV TOL £Y0VV PYAAEL TO OvOp
G. ...avepoTopdyo!

Tnv emyepnuatoroyic tov AVKOL £pyeTol Vo T OWKOWEL L0 OVOOPOUN -
dpactnpotta  6mov «O AYKOX OYMATAIL..» 1ta yeyovoto mov Ogv
ToPOLGLALOVTAL GTO TOPAUVOL, TOV ATOSEIKVIOLY OUMG TO TOGO TOPEPUIVELCAV TN
0éon tov ko Tig Tpobécelg tov. O mpémel vo onuelwbel Twg yo va evioyvbel pe



emyepnuato n 0éon tov Avkov, divovion 6Tovg HaONTEG/TPLEG TOV VTOOVOVTOL TO
POAO TOV KEWEVAKLO TOV HWAOVVY Yo TN o1 ToV AK®OV Kot TIG aVEyYKEG TOVG.

» A
AVOLE'E?}}AOU,%UKC\KLQ.H_@ b BB O Y e B DY Y DY B

O Akog efvat moAS kakdg otkoyeveibpyng. Zet o opdda, m Ae-
yopevy ayéhn, mov anoteieitar amd 7 o¢ 10 Abkouvc. e kdbe
ayéin vidpyet 0 apynyds, évag apoevikds Abkog mov Taipvet
TG oNpavTKES amo@dostg yia A v ayéin. Tnyaiver mipd-
TOG 0To KLVIjyL Kat ot dAAOL Tov akorovBoiv. Ouamg vidpyet
Kal) ovvepyaota peta&l tov Abkov oTo Kuviyt, yiati ané avtd
ebaptdrat 1) emPlowor tovs. Qg Onpduata emdéyouy adovapa

Ceda, emedn) efvar mo ebkoro va ta mdoouy.
210 Téhog Tou yetpdva ot Abkot Levyapdvouy kat péxpt Tov lotvio YEVVIOU-

viar 3-7 dvkdiia. Trv avatpogi] tovg avaiapPdvouy ot yoveis kat ta viidorma HEM TG ayé-
Ang, mapéyovrds toug Tpogt] kat wpaotasta. Ta Avkdiia pévovy ot PWALA ToVG Péypl va oTa-
patjoovy va BnAdgouv. Tov embpevo yepdva eivat éropa va Byovv oto kuvijyt pali pe toug
peydAovg Adkovs. A6 v niia tov 22 unvev odorAnpdvetal n evihiciwor| tovs. “Eror, ef-

var AoV 1kavd va Snuovpyrjcouy T diki) Toug ayéAn kat va ¢uidEovy to Sikd Tovg oTTIKG.

2ynqua 3 Keipevo 1

T'&@Wd'thl) CLC TO 5&60C étC\V [¢] >\\3K0§ 35V el’.VC\L Gg(b--v v v v v v v e e o

O Mikog dmiwg tov Eépovpe ofjpepa eppaviot-
KE 0T YN TIpLy amnd evapiot exatoppdpto xpévia,
OMAad oS mpty and ta avtoklvita, TG pd-
Aeg modoogaipov kat ta mayotd. Ipwv and pe-
pucols atmveg fovoe oe tdpa TOAAA pépy) tov
mhavi pag. Zfjpepa éxer ebapaviotel and 14
ropeg g Evpdmme. Xty EAAdSa o Adkog e
Ger ma oty [Tedomdvynoo kat oy Kpym kat

TOV OUVAVTARE HEVO OE OPELVEG KAl NHLOPELVEG
TEePLoyés e Nrepwtkic FAAGSag. Av karé-
oovpe tovg Abkoug oe mdpt, Ba ypetaotolpe pa albovoa mov va ywpdet yépo ota 500-700

dropa, yratl mepimov téoot Akot viidpyovy oty EAAGSa.

2ynua 4 Keipevo 2

Metd and 1o mayvior poiwv akorovBel culnmon pe tovg padntéc/tpieg Yo Ta
cuvausOnuoto oV TOvg TPOKANONKOV HEGO Omd AVTO KOl TIS CKEYELS OV TOVG

onpovpynonKay.

AxoiovBel 1 dpacTnpOTTA SCAPNVIONG OEIDV GE GYEOT LE TO. KOKOTOMUEVQL
Loa eite ocvvaicOnuartikd, eite copotikd. H aibBovca mov Ppiokovronr ta moudid
xopiletar voepmg o 600 «avtiBeTONg TOAOVG» TOV KGLUPOVED ATOAVLTA-OPDOVD
amolvton To moyvidlr €xet ¢ €&ng: AwpPdlovioar amd TOV EUYLYOTH/TPAL TO
TOPOKATO TOV OTOTEAOVV TPOKTIKES TOV 0vOPMOTOV:

a. Kovyyaue (oo yio drooxéooon

p. YioOetobue adéororo {wa

y. Kaxormoiodue {wa o€ toipKo.

0. llep1Boimovue aypio {wo.

€. Zrotwvooue (o y1o. Vo TPOGTOTEDGOVUE TIG TEPLOVOIES OGS

ot. AiyyuadwtiCovue {wo ge {w0l0Y1K00S KHTOVG.

¢ Ppovrilovue TANYOUEVO KOl KOKOTOIUEVO (D0 KOL OEV 0O10(QOPOVUE Y10, AVTA.



Ot podntéc/tpieg petd omd Kabe mpdtaon TomoheTOLVTAL GTO YMPO AVAAOYQ LE TO
av ouue®VOUV 1M Oyl oitwloydvtag kdbe @opd v dmoyn tovg. Ocoveg
TOm00ETOVVTOL S1OPOPETIKA HETAED TOVG, TPOSTADOVV LE EMLYEPNUATO VO, TEIGOVY pE
EMYEPNUATO OVTOVC/EG TNG «OVTIMTAANG» TAEVPAG KOl VO TOVG TPOGEAKVGOVV GTN
O Tovg. Me avtdV ToV TPOTO T TSI OVOKAADTTOVY HOVO TOVG TIC KPUUUEVEG
atleg mov Pplokovial miow omd TIC CLUTEPIPOPEG TOV evotepvilovtal Kol Tig
owkelonmolovvtal. 'Etot, ta mondid ackovvior oty elebBepn emioyn g aiog, Kot
€EOIKELDVOVTAL [IE TN JAOIKOGTO SIOTPAYUATEVOTG TG OTLLOVTIKOTNTAS TNG.

'Emerta, mpokeyévon to moudid vo amodeyfovv kdmotleg cuyKekpyéveg agiec mov
a@opovv Ta (o Kol To SIKAIOUOTA TOVG, mpofaivovpe o pio dpacTnplOTHTO
evotiroéng a&lov. [apovcsialovpe, Aomdv, IKOVEC TOV TEPVOVV BETIKA UNVOLLOTA GE
0éuato mov a@opolV TN OTACN WG OmEVOVIL oTo (Mo Kor TV embountn
GUUTEPIPOPEL LLOG TTPOS OVTA.

aydmn pog ota (oo

2ynua 5 : Agtyvoope v

2ynua 6 : TlepBdimovpe to Loo



Xympe 7 Kot étot elvar gvtoyiopéva

Metd, {ntape omd o Tod1d vo TG TaPOLGLAGOVY-OPOUOTOTOMGOVY TIG EIKOVEG GE
popoen mayouévng ewovag. Koatd m ddpkea avtg g avomopdotacng ond pio
opdda divovtar 0dMyieg amd ToV ELYLYOTH/TPLOL Yo VO EVOALOKTIKEG TPOGEYYIGELC.
2V TPOTN, T TodLd TOL TOPAKOAOVOOVV TNV TAYOUEVT GKNVI UTOPOVV VO LITOVV
péoa oe avtVv kot ayyifovtag émoov/o amd Tovg TPOTAYOVISTEG BEA0VY, VToBETOVY
TN OKEYN TOL KO TN UETAPEPOVY GTIV OUAO0 1] UTOPOVV TO AUESO VO TOV «BAAovv
MOyl 6TO OTOUO. TOLY. X& OEVTEPT TPOCEYYION Ol HOONTEG/TPIEG TOV CLUUETEXOVV
OTNV TOY®UEVT] EIKOVA PE TO GYYLYHO TOL EUYLYXOTN EKPPALOVY TN GKEWYN TOVG 1
Kémowo cuvaicOnua. Xtn cvvéyen akolovBel cu{non kol oYOAL Y10 OTOONTOTE
dtevkpivion BeAncovy Ta modid.

Téloc, yia va yivert 1 a&loAdynon tov mpoypdupotos, o mpaypoatomomOel pio
aKoun dpactnpotta. Or padntéc/tpleg LWOOLVOUEVOL TOVS POAOVE TMOV NPO®Y TWV
TopapOIOV Taipvouy PEPOG o€ pia TNAEOTTIKY cLVEVTELEN €9° OANG NG VAN, OMm
EULYLYOTNG €YOVTOS TO POAO TOV OMUOGLOYPAPOV KOAEL TOLG TMPOTAYWOVIOTEG VO
Kévouv évav omoAoyIopd TV TPAEEDY TOLG, Vo avoeepBodv oTIg TPoNyoVUEVES
OTOYELG TOVG Y10 TO AVKO KOl T GTACT TOLG TPOG OLTOV Kol TOTOBETOVVTAL EK VEOL
o115 VoBEGEIS TV TopapVOOV TOVS Yo T BEom TV AVK®V 68 avTdL.
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