Xoufoi otnv AvaaToEn XvotnuiKng ZKEYNS KOTA TN
Merétn TV AvOpomoyevav O1KoGUoTNRATOV: Xy ed1aopnic,
Ylomoinon kot Awotipnon pog Awvoktikng [Mapéppaonc

Elévip Mépoal, Zogia Xoxlnleovtiadon®
1. Msc EAII, Yneb0vvn IepiParrovtikng Exnaidevong v. KukAddwv
emorfa@sch.gr

2.Dr Exnadevtikog, Mérog ZEIL, EATI,
shadji@ee.duth.qgr

IHEPIAHYH

H epyoocia ovty mapovoidler pio didoktiky mopéufoon mov opyovwbnke ko
viomoinnke o EKTAIOEVTIKODS OELTEPOLAOUIAS EKTAIOEVONS UE OKOTTO VO. GOUPAALEL
oty ovarTocn TS CUGTHUIKNG OKEWYNS 0TO TAOLOLO THG EKTOIOEVONS YIO. TNV OEIPOPO
ovarToln. Apyiko mopovoiGleETol 0 GYEOLAOUOS TG OIOAKTIKNG TOPEUSOTNS, KOTC TOV
omoio ollomomnkay 0. YOpPOKTHPIGTIKG. ODO OLOPOPETIKWOYV GYOADYV CUOTHUIKNG
OKEWYNG, TPOKELUEVOD VO UETOPEPOODY UE TPWTOTOTO TPOTO OTO TEOIO UEAETNS TWV
avOpwmoyevav  oikoovatnuatwy. Akxolovbwg, meprypagpetor  n  oielaywyn ™S
O100KTIKNG TOPEUPOCHS KOTC, THV OTOI0 Ol EKTOIOEVTIKOL KATAOKEDOOAY EVO. UOVTELO
Kol TO EQPAPUOOOY YI0. TNV TPOGEYYIoN OmAwV kol oOvOetwv avBpwmoyevay
OLKOGVOTHUATOV,  OVOOEIKVDOVTOS TODTOYPOVA. TO OVIIKEUEVIKO OAAG Kol  TO
DTTOKEIUEVIKO OTOLYEl0 TV amoyewy tovs. Kata v amotiunon s Ol100KTIKNG
TOPEUPATNS, OVOOEIKVDOETOL ] TPWTOTOTILO. KOl 1] GOUPOAN THS TPOTEYYIoNS 0TO TAGLTI0
¢ otoyoleaiog tng.

AEEEILY KAEIAIA: Xbotnqua, ovotquikn oxéyy, hard-soft cootnuixéc uebodoloyieg,
OUOTHUIKT] OKEYN KOl OVOPOTOYEVEIS KOTOOKEVES, LLOVTEAO CVGTHUIKNG TPOCEYYLONG

EIZAT'QI'H

H évvoln g aegwpopiog kabiepdbnke oty ekmaidevon pe 1 Aldokeyn Tov
[Moyaveoumovpyk 1o 2002 xou €iye okomd 1 Pk oAloyn TG KOl TOV
EMOVATPOGOIOPIOUO TNG, LETAED AAL®V, OG OMGTIKY| KOl GUGTN K.

H ocvotpikn okéyn, n omoia TpdTN opd avapépetot ota Keipeva g TipAidag wg
N 7O &VOEOEYEVT] UEBOOOC TPOGEYYIONS KOl OVTIUETMOMIONG TEPPUALOVTIKAOV
mudrtov, éxet Tig pileg g oto 17° awdva oto pvnueiddeg épyo Principia-Book 3,
De mundi systemate (On the system of the world) tov Nedtova. Amd 16TE 1
EMGTNLOVIKY] KOWWOTNTO OV ETONYE VO EVOLOPEPETAL YO TNV £Vvola GUGTIUO, 1 OTToln
TPOGOI0PIGTNKE Yo PEYOAO OAOTNUO GTO YDOPO TOV PUOIKOV EMICTNUOV KOl OTN
ovyypovn €moyn kol o€ avtd TV Kowovikov. H e&EMEn ko M mopamdve
OAANAETIOPOOT TOV EMOTNUOVIKOV TESIWV SIOUOPPOGE TOPAAINAL TNV AVTIANYT TOL
avOpdOTOL Y10. TOV KOGHO ®¢ opyavewuévy amidtnro 1o 17° oudvo pe xopioapyo o
Oetikiopd-opOoroyioud, wg avopydvwty rolvmioxdtnta to 19° awdva pe ™ Oedpnon
10V TOAAUTTAOD Ko TOAVOD Kol WG opyavwuévy molvmlokdtnro. otig apyés Tov 20


mailto:emorfa@sch.gr�
mailto:shadji@ee.duth.gr�

aova, pe v oMotk Bedpnon (Zyila, 2006). Ilpokeyévonv va avtovounBovv ot
KOWMOVIKEG ETIOTNUES A0 TIG PLOIKEG o€ eminedo pebodoroyiag, avadeiydnke n Evvola
TOV 040V, MGTE 0 OAIGUOS KL 1] OMOTIKY GKEYT) OVOTTOXONKOV GE OVTIOIGTOAN LE TOV
OTOUIoUO KO TNV avaivtiky oxéyn. To 0Ao emOUEVOG TAPOVCIACTNKE MG EVO aDTTHUA
amoTeAOVUEVO amd «Eva GUVOAO ovTIKEWWEVOY pall pe Tig oyéoelg peta&d Tov
OVTIKELLEVOV OVTOV KOODG KOt T YOPOKTNPIOTIKA YVOPIGHATH TOVG, T 0Ttoia elval o
AAANAOCLGYETION HETOED TOVG Kot pe TO TEPPAAAOV, £TCL MGTE VO ATOTELODV Lol
eviaio ohotnTo (Schoderbek et al., 1990).

H dapopetikry Bedpnon twv cuoTNUATOV 00NYNCE OTNV OVATTLEN SVO GYOAMV
G GLOGTNUIKNG OKEYNG, T Xvotnukn tov [Hapatnpodueveov Zvotudtov Ko
Yvotnuikn tov [Hapoatnpnt, ot onoieg ypnoiporotovv tig hard kou soft pebodoroyieg,
avtiototya. H mpotn oyoAr), Oewpel T CLUGTAUATA OC VIOPKTEG, OVTIKEWUEVIKEG
oVVOETEG LOVAOEG KOt Y1l TN HEAETI TOLG YPNGLULOTOIOVVTOL O EPEVVNTIKA EPYOAEinL
TEYVNLOTO-LOVTELQ TOL OTTO10 KATAoKELALoVTOL amd £01K0VG emoTnpoves. Ta Lovtéia
avTé AEITOLPYOVV MG VONTIKA €PYOAEio opydvmong Tng okKEYNg omévavil Ge
TOAOTAOKES OAAG 'OVTIKEWEVIKES' KATOOTAGELS TNG TPOYLOTIKOTNTOS, TPOKPIVOVTOG
HE TOV TPOTO aTO £va. TEXVOKPATIKO Kot opBoroylotikd tpomo oxéync. H debtepn
oYoAY|, Bewpel To cuoTHHATO ®G GVVOETES LOVADES TTOV CVTOTOLOVLVTOL Kol KT TN
OldIKOGIoL VT OVOOEIKVOETOL TO  EPUNVEVTIKO TAGICIO T®V GLOTNUATOV-
TOPOTNPNTOV, TOV GUUUETEXOVV GE UI0 OLOAEKTIKY] GYECT Yo TNV OWKOJOUNGN NG
TPAYLOTIKOTNTOG KOl OTI] CUVEYEWL OTNV OVTIUETMOMIOY ONUAVIIK®OV {TnudTtov,
TPOdyovTag £Tol TNV KOWMOVIKE Kpitikny Bedpnomn kot tov emotkodopopnd (Xxila,
2006). H diakprry mpooéyylon TV SV0 €KOOYDV OTOTLIMVETOL O©E TAOVOLO
dnpootevpévo pyo (Machlis, 2005; Arndt, 2006; Aarndvtec kou cvv. 2003-04; Xyila,
2006; 2009).

Ta avBpomoyevry OIKOGUGTAUOTO AVATTUGOOVTIOL GTO YMPO KOl GTO YPOVO,
dwbéTouy dopég kol Asttovpyieg, Opla, €GPOEC KOl €KPOEG, GLVEMMG UTOPOVV Vo
peretnBovv ¢ ovorjuata. e o mpoondOeia PabiTepng Katavonong tovg, €1d1kol
TOL Y®Pov 610 mAaiclo ¢ hard cvotnukng okéyng Exovv avantuéel LOVTELD TTOL
OTOTLTMOVOLY TN OOUN KOl TIG AETOVPYIEG TV OKOGLOTNUATOV avTdV. Koabdg
®oTOGO VT TO. GLOTHUATO &ivol TOAVETINESQ, 1EPAPYIKE OUOSOTOMUEVE KoL
YpoviKa efeMocdueva, To aviiotoryo MOvIEAd dev  glvor dvvatd va  elval
VIETEPUIVIOTIKA, OAAGL TEPIGGOTEPO OMEIKOVIGELS OOUNG KOt AELTOVPYIOG GE £Vl YEVIKO
oynpo, o€ LYMASG emimedo apaipeonc, TG Lopeng "eicodoc-eneepyasia-££000¢". Me
TOV TPOTO AVTO Umopovv va a&tomoindodv Tpog v KatehBvven e TpdPreyng g
GLUTEPLPOPAS TOV GLoTHHOTOG (££000C), OTav gloaybel véa TAnpogopia (€10000G).
Emumiéov, emrpémovv v afloAdynon un ypOoUUIK®OV, TPAOTNG N TEPLOCOTEP®V
téEenv, emmtdocwv. H mpoceyyioelg avtég kivovviat oyt pdévo oe Bewpntikd eminedo
aALG KOl GE SLYEPLOTIKO, KOODS auTOL TOL €100VG TO. TEYVALATO UTOPOVV Vo
alomomBovv oe dadikacieg MYNG amdPOoNS 0 YOPOLS OTOV EMIKOIVMVEITOL TO
TEPLEYOUEVO TOVC.

H soft ekdoyn tg perémc tov avbpomoyevov mepBolroviov pmopei va
viomomBel ot Pdon TG vooTHPIENS TG dadIKaGiag EvTaEng TOV TOPATNPNTH OTO
medlo ™G mopATAPNONG. XTNV TEPIMTMOON OLTH O TOPATNPNTNG EMYEPEL va
avayvoplon tov  "dAAov" mov elvol T KOW®OVIKE GUGTHUOTO-TOPOTIPNTEC,
TPOKEWEVOD VO EPUNVEVCEL KPITIKAL TO AOYO TOVG Kot va avTiineBel v kvplapyio
Toug emdve Tov. Qotdco, KaOdg M avalntnon ovty efedioceton medio NG



TOAOTAOKNG GYEoNG SOUMY KOl AETOVPYIDV TOV OVOPOTOYEVAOV OIKOGLGTNUATOV,
vdpyel TepinTmon 10 doAoykO TAaicto mov Ba avartuyBel, oe oxéon pe aVTO TOV
EOIKOV, VoL Elvar Lovopepés, EAMIEG akoun Kot va TePAapPAvel TapovonGELS.

Mia mpoonddeia chvdeons Tmv dvo ekdoymv (hard kot soft) Ba uropovoe va givar
TPOG TNV KATEVOHVVOT EUTAOVTIGHOV TNG YVOGLOKNG KOl TAUPUTNPNOLOKNG SLodIKOGToG
mov B akoAovOnoel o mapatnpnc. Otav de avty n mpoomdbela evtdocetan og
VITOGTNPIKTIKO-EKTOOEVTIKO TAAIC10, OVOOEIKVIETOL O POAOG TOL TAOUGIOV ALTOVD MG
TO KOW®MVIKOTOATIGUIKO TA0IG10 OOV AapPaverl ydpo 1 TpocTdbelo ToV TopaTNPNTY
(Salerno et al., 2008). 'Etot, o, umlovTIoUEVN EKTOLOEVTIKY] dladIKacion Umopel vo
00N YNGEL TOV TAPUTNPNTH OTNV KATAKTNON VOGS EVPVTEPOL TPOTOL BEoNG Kot 6TV
euPdabvvon otig £yyeveig dodKAGIES TTOV 001YOVV GE TPOPANUOTIKES KATACTAGELS Kot
Ol O OMOGTMOCUATIKEG OVOYVOOES EKONADCEWV avtdv. Me T0ov TpdmMO QT
TOPAAAN AL ETEKTEIVETOL TO TTEGTIO OPACNG TOL TOPATNPNTH TTPOS TNV Katevhuvon mo
PUIKOV EVEPYELDV, EVOEYOUEVMG LE O GTOOEPA KOl LOKPOTPODESLA ATOTEAECULATOL
(Yuniarto & Osada, 2009).

H mopodoa epyacio emyspel va ovuPdiier mpoc tnv kotevbovvon avtn,
TapovotalovTag pio S10aKTIKN TopEUPact oTnv omoio GLVIVACTNKOV CTOKElD Kot
TV 6vo poceyyicewv (hard kou soft) yia t perétn avOpwmoyevdv 0O1KOGLOTUAT®V.

H ATIAAKTIKH ITAPEMBAXH

Yyeoraopoc- Yromoinon

H 06¢on tov evepyov moAitn amévavtlt o€ TPOPANUATIKEG KATOGTAGES TOL £XOVV
oyéon ue 10 avOpomoyevéc mepiPdAlov 610 omoio Katolkel, Omwg M mEPITTOON
yopobétnong evog épyov peyding supéiretag, pmopei vo eykAmPlotel 6€ TOTUKOTNTEG

010 medio TG okéyne, €AV TPOoeYYloTEL 6TO0 TAiclo Tng SOft exdoync kot evog

CLYKEKPIUEVOL  KOWVOVIKOTOMTIGUIKOD  TAOLGIOV, Omwg Yo mopddstypo  Eva

ekmondevTikd mepipdAiov. H dievpuvon avtod tov mAoiciov pe 6tdX0 TNV TOPOYN

TEPLOCOTEP®V EPEDICUATOV GTOV TTapaTNPNTH €xEl oLENUEVEG TOOVOTNTES VO TOV

vrootpifel mPOg O OMGTIKY] TPOGEYYIoN, T.X., VO EVIOMICEL 7O oOVOeTEG

KOTOGTAGELG TOL £YOLV GYECT] LE TN SO KOt Agttovpyia TV VoY TePPaAlOVI®V,

VO EVIOTOEL TEPIGGOTEPO, KOWVOVIKO GUGTNUATO-TOPOTNPNTEG Kol Vo 0dnyn0el oe

Babvtepn Kotavonomn tov Béuatog, n omoia pe T GEWPA NG Umopel va vooTnpiget

0éon ko dpdon amévavit oe owto. [Ipog v KatebBvuvorn avty, amoPoacioTnke 1

depedivnon g dvvatdTTag Vo Yivel cLVOVAGTIKY ypnom g SOft ue t hard exdoyn

v TV €E0IKEIMON TOV EKTALOELOUEV®V E TN GLOTNUKN OKEWYT, 1| OOl aVaIEVETOL

va Tovg Pondnoet va EEQyouy amd T0 GUYKEKPIUEVO TAPASELYILO KoL VO, LITOPOVV V.

epUNVEVOLV avaroyeS Kataotdoels. [Ipokepévou va yivel petdfaon g okéyng tov

EKTTAOEVOUEVOY O OVTO TO €mimedo agaipeong, £ywvav emAoyég o€ emimedo

OYESGOV TNG OOOKTIKNG TapEUPacnc, Ommg TEPLYPAPOVTOL GT GLVEYELWD (Zy1LLo

1):

—o70 mAaiolo ¢ Soft Tpocéyyiong e ueAéne TV avBpOITOYEVOV 01KOGVGTNUATOV,
eMALYONKE N avATTLEN UG CLVEPYOGIOG TOV EKTALOEVTIKOV G O0O0YIKES PACELS,
o€ oudoEg Kol o€ OAOUEAELD, TTPOKEIUEVOL VO EvTOyBoOV 61O Tedio TapaTHPNONG
(Daoeig 3-12). Q¢ tévmua Yo d1eVKOAVVOT TG OUSIKAGING GLVEPYUGING Kot TNV
ATOTVTMOT| TOV CKEYEWDV TOV OUAO®V ETAEXONKE O YAPTNG EVVOLDV.

—oto mhaicto cvpmieéne e hard ko soft mpocéyyiong, mpoPrépdnke n evordoyn
TOV OVTIIKEWWEVOL TNG ovvepyaciog kotd unkog tov ddoewv 3-10 peta&d g



KOTOGKELNG TOL OKOD TOVG LOVTEAOL HEAETNG OVO AVOPOTOYEVAOV OIKOGLGTIUATOV,
TOV EapOV Kot pog moOANg (exkppalovtag  hard mpocéyyion mepi anotdmmoNg TG
TPOYUATIKOTNTOS) KOl TNG OVOALONG OVIIGTOLY®V TPAYUOTIKAOV ovOpOTOYEVOV
OIKOCVOTNUATOV EEKIVOVTOS OO TO OIKOCLOTNUO TOV TETPIVOV PAPOV TOV
Kvkhadwv kot petapaivovtog o ovtd g noAng g Tov (Soft mpocéyyion pe évtaén
TOVL TTapaTNPNTH 010 TEdio Tapatipnong). Térog, ot Pacelg 11 ko 12 oyedidoTnrov
®ote Vo avadeiEovy €4V 0 TPOTOC GKEYNG TTOV EPUPUOCTNKE GTIG TPONYOVUEVES
QAGELS Y10 TN LEAETN TOV aVOPOTOYEVOV KATACKELMV UTOPEL VO EPAPLOGTEL Y10 TV
emilvon (oG ™G TPOPANUATIKNAG KOTAGTOONG, OMMG OVTH 7oL APOPd OTN
Y®pobEtnon Tov voookopegiov oty To.

—0T10 TmAOico  VTooTNPENG TG avATTLENG TG OCULOTNWIKNG  OKEYNG  TOV
ouvepyalouevov, opyavmdnke Eva UTAOVTICUEVO TANIGLO, TTOL ATOTEAEITO OO SVO
pépn kai Asrtovpynoe petd m yvopiio 6Awv (@daon 1). To mpdto pépog, apopovoe
oTNV aVATTVEN TOPOLCLACEDV OO TNV TPMTI EPEVVITPLLL GYETIKA UE TO YAPTN
EVVOLDV KOl TN GLOTNKY Bedpnon ¢ S1ad1Kacio Kol 6T GUVEKEWD G PLOUOTIKO
gpyaomplo efoikeimong pe 10 xaptn evvolwv (Pdon 2). To devtepo pépog
aQOPOVGE GTNV AVATTLEN €VOG VTTOGTNPIKTIKOD TANPOPOPLOKOD VAKOD Yo T0. OLO
UEAETOUEVA OIKOGLGTILOTO, TOVS TETPIVOVS (APOoVG Twv KukAddwv Kot tnv moAn
™G Tov. To vAIKO avTd MOV dabécipo aTovg cuvepyalduevovg, g Pdorn yvoong,
Yo TV GvtAnon omd avTovg 0molacoNmoTe TANPOoPopiag Ba ypetaldtav Kot prKog
TV pdoewv cvvepyosiog. To meplexduevo Tov VAIKOD avtoh oyeddotnKe pe Pdon
T0 HOVTEAD CLOTNWIKNG Bedpnong tov avBpomoyevdv owocvotnudtoyv Human
Ecosystem Model (HEM) tov Machlis (2005). ITio cvykekpuuéva, 0 HOVTELO 00TO
KOTOGKEVAGTNKE OO E101KOVG TPOKEUEVOD VAL OTOTUTADGCEL TO. VITOGLOTI 0T, TIG
HETOED TOVG OYECEIS Kol TIG AETovpyieg (E10p0EC, €KPOEG) TV OVOPOTOYEVDV
OlKOGLOTNUAT®V 6€ oyéon pe 1o mepiPaiiov tovg (hard mpooéyyion). To HEM,
Aertovpynoe g TAOIGLO Yyl TNV OPYAV®OGN TOL TEPLEYOUEVOL TOL TOPATAV®D
TANPOPOPLOKOD VAIKOV OTOi0 EVEOUATOOMNKOY TANPOPOPIEC OV APOPOVLGAV GE
VTOGULGTHIATO KOl AEITOVPYIEG TV SVO LIO UEAETN olKoovoTnudatwv. O Ttpdmog
EVOOUATOONG TOV TANPOQOPLOV EYIVE LLE CLUVEYN POT| KEWWEVMV, MGTE VO UnVv givor
TpOONA0G 0 pOLOC Tov poviéhov HEM.

ELMAOUTIOPEVO UTIOOTNPLKTIKG MAITLO
Mapovaidosg Bdaon yvwong
ané mv
speuviiTpL Ixedlaouog pe Pdaon to HEM
r Y
Y
daosic sfoksiwong Ddaosig ouVEPYAoiog
ittt P aiteletuiie B B Pttty ettty ettt T |
Mdon1 |, Oaon2 | MOdon 3 Mdon 11 | Odon 12
I 1 "

ouvepyaalo oe OAOpEAELDL

ouvepyadio os opddec

XAPTEG EVVOLWV-TEXVHLOT OUdSwy,
UALKO Tlapatripnong: Sudhoyol, video

Zyfpa 1. Aneicovion Tov oxedlacoD TNG SIOOKTIKNG TOpEUPUcNG
Me tov 1pdmo avTd dNUIoVPYNONKE €va TAEYLO EVEPYEIDY TTOV GLVOETEL GTOLYEID
kot ¢ hard kot g soft Tpocéyyiong pe o160 TV 0E0TOINGT YOUPAKTNPLOTIKOV TNG



TPOTNG, YO TNV VLOSTAPIEN NG OeVTEPNG, TPOG TNV KOTEVOBVVOT TOV EUTAOVTIGHOV
™G. O oYedOGUAC TOV EMUEPOVS YAPUKTNPICTIKAOV TOV PAGEMV TOPOVCIALETAL GTOV

[Tivaxa 1.
Hivakag 1. Zyedrooudg TV QAcCE®V TG S100KTIKNG Topéupacng
DAZEIX XTOXOI APAZEIX XPONOZ AIIOTEAEEMATA
Dbon 1 Anpovpyia -Aoknon 45’ H onuovpyic kokod  khipotog
AMnroyvepio €MOLKOSOUNTIKOV AVOmapaoTacNg cuvvepyaciag,
KAipatog [apovcioon ava H xotaypoagn tov mpocomikomv
Cevym emddEE®Y Y TN SOOKTIKN
-AmotOmeon mapépPoon
TPOCMOTIKMV
eMOOEEDV
Pbon 2 Na e&owkeiwbodv -Ewofjynon: 45’ H efoweiowon tov ocvppeteydviov
Ewayoyn oto 6épa | ot ekmoudentikoi e | cLOTNUIKT OKEYT pe 1 Osopnuiky TAELPE NG
TO YVOOTIKO -Biopotiko ouoTNUkng okéyng. H oamdxtnon
avtikeipevo £PYAOTIPLO: gumeplog ot xpnon Tov YapT™
XOPTNG EVVOLDV EVWOLDV, MG XPNOIHO EPYOAEID NG
GUGTNUIKNAG OVAAVOTG.
®don 3 No dwmotmdei 1 | Xdptng evvolmv: 45’ H oamnotomwon oe éva  yopm
[Tpdtn extipmon AVOALTIKY- Epyoocio og opddeg EVVOLDV TMV OTOTEAECUATOV TNG
hard ovvleTiKn Tov €& 0TOHOY OGAANAOETIOPACOTS TOV  OTOYEMV
wKovOTNTOL TV TOV EKTOOEVTIKAV.
EKTOLOEVTIKAV
ddon 4 No avodvbei 1 | Xdptng evvolmv: 60" H duwpbwon — ocoprmAnipwon Tov
Yv{nmon otnv £vvola tov | Epyacio otnv XOPTN  EVVOIOV  GUUOOVE HE TN
oAopéEAELL avOpomoyevoig olopéAeta. GUGTN KN pébodo Ko n
hard O1KOGLGTNHOTOG dnpovpyion €vog TPAOTOL ATLTTOL
Kot vo amotumedet povtélov HeAéTNg TOVG
ouvheTikd og éva avOpmmoyEVOHG OIKOGLOTLLATOG.
YXAPTN EVVOLDV
déon 5 No dwmotwbovv | Xdptng evvolmv: 60" H amotdnwon oe ydptn evvoumv
ZVoTKN dopun kot | Epyocio oe TOV VIOGLOTNUATOV  AgTovpyiog
TPOGEYYIOT TOV Aertovpyieg o éva | opddec: Ko oAANAeEdpTNONG oV
TETPVOV PApOV amio KOTOGKELT OIKOGUGTNUATOG TV TETPVOV
tov Kukhddov avOpomoyevég EVVOLOYAPTOV TOV Papov Tov KukAadmv.
soft O1KOGUGTN L. Qapwv.
ddon 6 Na ovvieBodv ot | Xdaptng evvoldv: 60" H dnuovpyio poviédov perétng
Movrtéro: ot TPOGEYYIGELS TOV Epyacia otnv TV TETPWVOV  Qhpov TV
TETPVOL PAPOL TV | OpAdmV olopéreta Kukhddmv.
KukAddwv
hard
®bon 7 Na dwomotobovv | Xaptng evvoldv: 60" H onotdnwon oe ydptm evvoidv
Owomnepifdirov dopn kot | Epyocio og TOV VIOGLOTNUATOV  AgrTovpyiog
Tov Agttovpyieg og €va | opddec: Kot TV OAAMNAEEQPTHGEDY TOVG GTO
soft ovvbeto Sdnpovpyio owoovotpo g Tov.
avOpomoyevég EVVOLOYUPTAV Y10!
OlKOGUGTNLLAL. 70 owKoTEPPAALOV
™mg Tov.
®éon 8 No opoadomombovv | Xdptng evvolmv: 60" H onuovpyio poviélov peAémg
Movrtélo: 0 ta cvotnpota kKot | Epyoaoio otnv ocuvletdtEpmV avBponoyevadv
owomeptPdilov TG | va  Topovclactel | oAopéleia 0KOGLOTNUAT®OVY, OT®MS OVTO TOL
Tov pe T HopoM owomnepipdirovtog g Tov.
hard povtéAov
déon 9 No e&oybetl yevikd | Epyoacia o opddeg 40’ H onuovpyio poviélov peAémg
Anpovpyia HOVTEAO  pHEAETNG avOpOTOYEVAV 0IKOGVGTNUATOV
povtélov LEe  €QUPUOYN TO
hard avBpomoyevi
OlKOGLGTAHLLOTO
®don 10 Na e&oybei yevikd | Epyacio oty 40’ H dnuovpyio poviédov perétng
Anpovpyia povtého  pehétng | ohopédeia avOpOTOYEVAOV 0IKOGLGTNLATOV
povtélov HEe  €QUPUOY TOL
hard avOpomoyevn

OKOGLGTILLOTO




®éon 11 No eleyyfel n Epyacio og 40’ H epoppoyn omv mpdén 1oL

Merém Aerrovpyia TOoV opadeg YEVIKOD  HOVTEAOL  GULOTNKNG

mepintmong dnuovpynuévov oKEYNG oV KOTOGKELOOOV,

Soft+hard HovTéAOL omv TPOKEWEVOD VO dDOOVY  EPIKTEG
emiloon mg Moegig omv avatebeioa
TPOPANLLOTIKIG TPOPANLLOTIKY KATAGTOO.
KoThoTaong

déon 12 No eleyyfel n Epyacio otmv 45’ H epappoyn omv mpdén tov

Merém Aerrovpyia TOoV oAopéEAELL YEVIKOD  HOVTEAOL  GULOTNKNG

mepintmong dnuovpynuévov oKEYNG oV KOTOGKELOGOV,

Soft+hard HoVTEAOV omv TPOKEWEVOD VO dDOOVY  EPIKTEG
emiloon mg Moegig omv avatebeioa
TPOPANLLOTIKIG TPOPANLLOTIKY KATAGTOO.
KatdoToong

YYNOAA 12 APAXEIZ 10 dpeg

H vlomoinon g dwaxtikng mapéuPaocns £ywve amd Ty mPOT E€PELVNTPLN,
CULPOVO LLE TOV TOPATAVD GYedOGHO, Tov ATtpilio Tov 2010 ot Xvpo. Zvppeteiyov
12 exmoudevtikol g devtepoPabuag exmaidevong He SOUPOPETIKES EOIKOTNTESG, Ol
omoiol emeAéynoav, MOCTE Vo EYOLV guUmEPio. GE TPOYPAUUATO TEPIPAALOVTIKNG
ekmaidevong, aAAG Ywpic Kapio TpdTepn EVNUEPMOT] CYETIKA LE TN GUCTNLUKN CKEWYT).
H ovvepyaocia €ywve kotd Odon o€ dvo opddeg TV €51 ATOUMV KoL GTNV OAOUEAELN
TOV ODOEKA ATOUMV.

Amnoteréopata-Xolntnon

Y10 mhaiclo g epyaciag avthg, ocvlntodvtar ot YUPTEG EVVOLDY Ol OTMOiol
amotvndvouy v apyikn (Pdoeg 3, 4) ko v tehkn (Pdaon 10) exdoyn tv
HOVTEAWDV TOV EKTodEVTIKOV. H Tpdtn €ytve oty apyn g O10aKTIKNG Tapéufaocng,
VO M OeVTEPT HETE amd TIG TpooTdbeleg dnNUovPYIiag LOVTEA®Y TOV GAP®V KOl TOV
owoocvotiuatog g Tov. Ewdikdtepa ta yopaktpiotikd Toug £xovv o¢ £ENG:

®don 3: O xapg ™G TPMOTNG OHAdOS: O) ATEIKOVILEL TECOEPO VTOGVGTHUATO GTO
avOpOTOYEVEG OIKOGVOTNUO: TO OVOPOTIVO OLVOIKO, TO Y®POTAEKO, TNV
vrodoun kot T Asttovpyieg, P) delyvel mOPoVS, €1GPOEG KO EKPOEG OO TO
0lKOGVOTN A, ¥) OV amewkovilel fpdyyovg avAUESH GTO VTTOGVGTILLATO, KO O)
dgv mepAapPavel cuvoeTIKEG AEEELS.
O ydptng TG 0evTEPNG OUAdAG: 0) Sty ®Pilel TO avOPOTOYEVES OIKOGVGTILLOL
o€ OVOPOTOAOYIKY], KOW®VIK Kot TeptPailoviikn dwdotaon, ) Osiyvel
TOPOLVG, EI0POLEC KOl EKPOEC AMO TO OKOCLOTNUA, Kol Y) Oev mepAauPavel
OGLVOETIKEC AEEELC.

daon 4: Xmnv oAopéAEln TO HOVTELDO TOPOVGLALETOL O GUVOETO, LE ETPPOES OO TOL
mopiopato Kot TV OVO Oopadwv Kot pe Sopnuéva  aAAnieaptodpeva
VTOGLOTHUATO. £TO HOVTEAD OVTO: ) Ol GLVOETIKEG AEEELS mapovatalovTal e
TN HOpPON VIOGLOTNUAT®V, B) Ol S106VVOESELS Kol OAANAEEOPTNOELS EYOLV
aenNPNUEVT Evvola, ) OeV €XEL GOPT] OPYAVMOT], 0) SLUPEPEL APKETH OO OVTA
g Pdong 3 avaeopikd 6To GYESOCUO KOl TIG AELITOVPYiES TOL AmEIKOVILEL,
KoL, €) EXEL YPOUUIKT KotevOBuvon.

®don 10: Zmv telkn mpoomdBetla, SnNAadN HETA TNV OAOKANP®OT Kol TOPOVGIooN
TOV HOVTEA®MV TOV QAP®V Kol TOV otkomepailovtog g Tov, dtapopemdnie
éva povtélo  avOpomoyevohg OIKOGUGTNUATOG OO TnV OAOUEAEID TOV
CUUUETEYOVI®OV He Paon TIC OHOPPOUEVES EUTEIPIEC TOLG OO TNV
KOTOOKELYT] YOPTAOV. XNV TPoomdPela ovt) mapoatnpovviot to eENG: o) TO
HOVTEAO €YEL OPYOVOUEVT] LOPOT, CYNMHO Kot doun, B) Osiyvel €16poég Kot
EKPOEC KABMG KOl EMTTMGELS, Y) OelYVEL VITOJOWES KOl VIINPETIES, V) dtabéTet




OUVOETIKEG YPOUUES Kot AéEels, Kat, O) oynuatilovtar oAAnieaptdpevol
Bpoyyor.

®doeg 11 ko 12: H ovvepyasio mhveo otn yopobBitnon tov vocsokopeiov oty moAn
™G Tov apykd rov TAovoto oAAd adounTn. Ot eKTodELTIKOL OVTIAN PO KAV
TNV QVAYKN VO OPYOVOGOLV T1 GKEYT] TOLG ONULOVPYDVTOG £VOL LLOVTEAO Y10l TN
GUYKEKPIUEVT TEPIMTOON KOl OTN GLVEXELN ApyLoay Vo €EETALOVV KOTA TOCO
Ba pmopovoe va ypnoyomondel éva tétolo pe Pdomn to dedopéva mov giyov
Kataypayel. Katd v mpoonddeld tovg avtr| damictocay Otl amd v apyn
Ba pmopovoav va a&lomomcovv 10 povtédo tng Pdong 10. AkolovOnoe n
GUVOEST] TOL HOVTEAOL OVTOV WE TO TPOAYLATIKE GTOlYElD KOl avadelyTnKe OTL
Non elyav evromicel TOPOLVG, EIGPOES, PLGIKOVS, KOWVMVIKOVS, TOATIKOVS Kot
OIKOVOUIKOUG TTapAyovieg mov UeTaforidtav oty mOAN g Tov amd 1
yopobETnon, SEkpvay To avTioTOLY0 KEVIPO ANYNG ATOPOoTG, SOMIGTOGOV
EKPOEC KOL EMTTAOGELS.

To poviédo g ®dong 4, oe ovykpion pe to HEM, mapovoidletar addunto,
ovykeYLUEVO, Ywpig emineda opydvoong. Eumepiéyel dpwg otoyeio vrosvotudtoy,
KOUPoOVG, Ol1oLVOECELS, HOVOOpOUHO Kol Oap@idpopa Peddkio Kot Topovotalel
eMOPACELS 0TO PLOIKO Kal avOpoTOYEVES TEPIPAAAOV, gival WOTOGO OTATIKO KOOMDC
dev eppaviCer Bpdyyovg avadpoonc. To poviého g Pdong 10 avrtovoakid
petéfoocn og éva o 0pyavmUEVO LOVTEAD GKEWYTG TO omoio ayyilet T @riocoio Tov
HEM, kot €xetl éva mo cuotnukd yopoktnpa kabng epeaviCel Bpoyyovs avadpoaong
oV TaPoLSLALoVY OAANAETOPaoels. Ot TElELTAIOL VTOONADVOLVY TNV EICAYMOYN TNG
didotacng tov ypdvov ot okéyn tov ekrtoudevtikdv (Vanasupaa et al., 2008). And
) Pwreookdénnon tov Pdoewv 11 kot 12 kotadeiydnke n mopeia ot oKEYN KoL 61N
GLUVEPYUSIN TV EKTALOEVLTIKAOV, OTMOC Kot 1 0E61 TOVG OTL | GLGTNUIKY] TPOCEYYIoT
ToVG PonBnce va eneEepyacTobv To OMOTIKG To, B€paTa Tov peAéTnoay.

XYMIIEPAXMATA

Yxomdg TG SAKTIKNG TapEuPaong NTav 1 TpodONn o TS GLGTNUIKNAG CKEYTG OTN
HEAETN avOP®OTOYEVOV OIKOGUOTNUAT®Y, OTO TAIGIO TNG EKMAIOELONG YL TO
[TepiBarrov ko v Acgwpopio. Ewdikdtepa, mn emitevén tov  6TOXOL  OWTOV
emyelpnOnke péca and ™ petdfaocm e okEYNg and Eva GYETIKA OTAO OIKOGVGTI LA
-TOV QAPOV- o€ £va o GOVOETO -TNV TOAN- KOl ETEKTOCN OWWTNG OTNV ETIAVOTN U0G
npoPfAnuatikng katdotaonc. H petdafacn avt) oyedidotnke vo yiver péco and hard
kot SOft dwuotdoelc g cvotuikig okéync. O oxedlaouds aVTOG OVOTTOGOEL UIdL
OLAEKTIKY| oy€om Kot gumelpio avapecso ot 6vo mpooeyyioels, aAAdlovtag tn Béon
TOV TOPOTNPNT KOl TPOGOOKMVTOS TN OCUYKAION OVAUESH OTOV KOGHO 1TNG
OLOTNUWIKNG TV Tapatnpovpeveyv cvotnuatov (hard) kot g cvotnuiking tov
napatnpnty (soft). H mpd mpocéyyion emdiwybnke péoa amd v aglomoinon evog
vrdpyovtog poviéAov e0k®v (HEM) mov epumiovtice mpog o oAoTIKY Kotevbuvon
TO VITOCTNPIKTIKO TAOIG10, 0ALG Kot 0td TO {010 TO OVTIKEILEVO GUVEPYAGING TOL NTAV
o€ KAMOlEG QpAcELS 1 Onpovpyia evog povtédov. H devtepn mpocéyyion emdumydnke
HEGO OO TO GLVEPYUTIKO TAOIGLO KOl OO TO AVTIKEILEVO GUVEPYOGIOG GTIG VITOAOUTESG
ebdoelg. H amotipmon g mapéupoocng xataypdoeer petdfoacn e okéyng twv
EKTTALOEVTIKMOV TPOG TO TedI0 NG CLOTNWKNG OKEWYNG, KOOMG KATAPEPOV VO
OlOTLTIMGCOVY TPOOJEVTIKA TPOGEYYIoES HE OMOTIKO Kot dvvoukd yopoktipa. H
gpyoocio avopéveror vo cLUPAAAEL oMV TEPOYN NG KPITIKNG HEAETNG TOV
avOpOTOYEVAOV 0IKOGLGTNUATOV, UE GTOYXO TNV KoTaokeL fabitepwv vonudtmy Kot



N SUOPPMOT| IO OMOTEAEGLOTIKMY TPOGOOKIMV KOl SEKIIKNGEMV GTO TANIGLO NG
aELPOPLOG OYETIKA UE OVTAL.
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