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HNEPIAHYH

To KIIE 2tvlidag Exel mpooopuosel OpKETa TPOYPOUUATE TOV Yia uadntés Eioikng
Aywyns ko1 €yer 10pvoer to Ileprpepeioxo Aiktvo «llepifallovtikn Exmaidevon ko
Ewoikn Aywyny. 2Zto odiktvo oouuetéyovv oyoleio olwv twv Paluiowv ta omoia
exkmovovy orapopa mpoypauuoto ILE. ko umopovv va emiokéntoviar to Kévipo. Axoun
O1OPYOVVEL GEUIVOPLA. Y10, THV EVIUEPWON TV EKTALOEVTIKMV E101kN¢ Aywyns, mapaoyel
EKTOLOEVTIKO VAIKO Kou Agitovpyel koi oyetiko Blog. ot uelétn tov Géuaros «H
Odlacoay Octet opyika t00G OTOYOVS KOl TIG UEDOOOAOVIKES OpYES KOu TPOTEIVEL
OPaoTNPLOTNTES e PIOUATIKO YOPOKTHPO. Kol TolvoiaOntnpioxn mpocéyyion. Tloliég
OO QVTES EYOVY EPOPUOTTEL KOTA TIS ENMLOKEWELS TV ayoieiwv E.A. oto KIIE Xtvlidag
KO UTOPODY VO TPOYUATOTOINHODY 0710 TEIIO OALG KO GTODS YWPOVS TOD GYOAELOD.

AEEELY KAEIAIA: Iepifoilovikiy Exraidevon, Eidwkn Aywyi, diktvo, Piwuotikiy
uabnon, morvaicOntnpiokn mwpoaceyyion, ouorn Evialy, 160TNTO EVKAIPIODY, OELPOPILaA,
Odlracoa

EIZAT'QI'H

To K.ILE. ZtoAidag 0éroviag va cvuPdirer oty mpoomdbelo TV E0IKOV
oxoAeimv va avoi&ovv mapdBvpa otn (o1, ot eHoN, 6TOV TANGiov. Vv TpocndOeia
YL KOTAPPIWYN QPOYU®OV — TPOKATUANYE®Y — GTEPEOTLNTWV. XTNV TPOCTAdEID Vo
YOAOLYNOEL LEAALOVTIKOVG TOMTEG TTOL 01 EOIKEG YAPES TOVG deV TOVG gumodilovv va
SLEKOTKNCOVV TO YMPO TOLG Kot TN B€om TOVg 6T0 PUOIKO Kol KOWV®VIKO TTepBAiov
KOl e EVOCONGI0 VO TO KATOKTCOVV KOl VO TO VTOGTNPiEoVV, e TP®OTOPOovAia TOV
mpodNV péEAovg tov [Mdpyov Avayvdotov, €xel mpoomadncel va TPocopurOcEl
opopéva  mpoyplupatd tov Yoo oyoAiein Ewdume Ayoyng. Ta mpooeepdpeva
npoypappoto eivar: «To vepo», «H ema», «O 16mog pov». Emiong, and to 2008 &xet
Wpvoet ko Asttovpyel to [eprpepetaxd Alktvo «Ilgprparirovrikny Exmaidgvon ko
Ewwkn Ayoyn» oe ocvvepyooio pe t Zyohkn Zoppovrio EidikAc Aywyng 13™
[eprpéperag kopio EAEVN Aoamavtin.

TO AIKTYO KAI OI APAXEIX TOY
Avapeca oTig OpAcelg Tov dKTOLOL gival:
0 1 010pYAVOOT] GEUVOPI®V Y10 TOVG EKTALOEVLTIKOVS TOV GLUUETEXOVV G’ OVTO
Kot 1 evpvTEPT SvvepPyacia pLall TOVG e EMOKEYELS GTO GYOAELD TOVG,
O 1 mPOPOAN TV EPYOCLOV TOV EKTOVOVYV,
0 M TOPAY®YN EKTOUOEVTIKOD VAIKOD,
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0 n ovvepyoosio pe ta GAlo KIT E  xow n ovppetoyn oe ocepvapla GAAov
POPEMV,

fi T ] -\ ‘I.I'“' : Y :

Epyactipio pe Bépa to vepd kot ) Bdhacca o GEUVAPLO TOV SIKTVOV

(o] N ovvepyooio HE EOKOVC EMOTHUOVEG KOl EUTEPOVS o©TO  Bépa
EKTTOLOEVTIKOVC.

210 ¥povikd ddotnua ovtd Exovv emokeeOetl to KITE Ztudidag apketd oyoleio
Ewdumc Ayoyng olmv tov Babuidov, evd ot ekmardevtikoi péEAN g I1.0. tov KIIE
€xouv Kot ot id1ol emokePOel GYOAgior yloo TNV TPOETOUAGIN TOV TPOYPOUUUAT®V,
ovvepyalOUEVOL LE EKTALOELTIKOVE Kol LoONTES.

210 mAaicta emkowvoviog pe to LEAN Tov AkTHov 0AAG Kol e OTO10VONTOTE AALO
evolapepoevo Yo To B€pa, Asttovpyel Kot 16ToAOY0 pe TitAo «E10tkn] Aymyn kot
Meprparrovriky Exmaidevon» oty nmlektpovikny  devbvvon:  http://hft-
georgest.blogspot.com/ . Ed® pmopei koveig va Ppet oxeTikd eKmatdevutikd VAKO oA
Kol VAKO vevikd yio v ILE. ko v Ewdum Ayoyn, epyacieg ILE. oyxoreiov E.A.,
TANPOPOPIES Yo TN OpAcn TOV AIKTVOV Kot OPKETEG AAAES TANPOPOPIES YPNOIUES YLl
exmadevTIKovg E101tkng Aymyng kot oyt povo.

I'ENIKOI XTOXOI MNEPIBAAAONTIKHY EKITAIAEYXHX XTHN
EIAIKH ATQI'H
- Koatovomon mg aAinAenidpaocng tov avOp®Tov HE TO QUOIKO Kol KOW®VIKO
mePPAirov.

Apaporonoinon pe okid (TuAuae Evtaéng 1°° AX. ZtoAidog)

- ZVoYETIoN OpY®OV Kol EVVOLUDV TMOV QUOIKAOV EMGTNUAOV HE TNV Kadnuepvi
TPAYUATIKOTNTAL.
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- Avamtuén KOSIKo GUUTEPLPOPAS OTEVOVTL GTNV OUAOA KOl 6TO TEPPAALOV.

- KoAMépyera g tkavotntog ANyng amopacemy.

- AvtiAnyn g evong péca amd OAeg TIG CONCELS.

- Aoknon oty opHn yp1omn ¢ teXvoroYiag.

- Aoknon omv opadikn epyacio- ovAmTuEn TVELHATOG GLVEPYOUGIOG Kot
vreEVBLVOTNTOG.

- Xefacpdc oty mpoctacio Kabe popeng Cmng.

- Evepydg ovppetoyn og vmevbovvol moriteg ot Peitioon g motdtntoag (mng
(KITE ZtvAioag 2008).

TO IPOI'PAMMA: H OAAAXIA (XKOIIOI - XTOXOI I'ENIKEZX
AIAAKTIKEYX KAI MEOGOAOAOTI'IKEX APXEYX)

A) Xkomoi - Xtoyot

I'vootikog Topéac:

No kaToavoncovy ot pobnTég :

1) Tov KOKAO KOl TNV KOTOVOUY] TOV VEPOL GTNV EMPAVELL TNG YNG (ToTaa, AlpveC,
Oaracoa).

2) Tn petafoln] Tov vEPOL GE GTEPEA, LYPN KOl AEPLL LOPPN LILO TNV EMIOPACT TNG
BepuoTroc.

3) Tnv yAopida kot v movida g 0dAaccas.

4) Ta TAEOVEKTAILATO TTOL TPOCPEPEL GTO LITOAOUTA OIKOGVGTILOTO, Kol TOV AvOpwmo
(Betikn emidpaomn oto KA, yuyoywyio, otkovopio K.o.).

5) Tovg Ktvdvvovg mov datpEyel (pOTaVOT), LOAVVGT, VITEPAAIELOT K.0L.).
PuyoxkivnTikog Topéag:

1) AmOKTNON KOOKO CLUTEPIPOPAS Yo TN PEATIOON TV TEPIPAALOVTIKOV GUVONKOV
2) KoAAiépyela kpttikng okéyng.

3) KaAMiépyeia opadikod Tvedpatog.

4) Avamtoén Tp®TOBOLAIDYV KOl EUTAOKY| TN AYN OTOQAGE®V (EVEPYOL TOMTEG).

B) M&0Oodoroyukég apyés

1) Atemotpovikn Kot dtabepotikn peAétn tov BEpatog.

2) Epyacia mediov — [Tapatipnon — ZvAkoyrn vAkod — Potoypdeion — AToTunmon).
3) Biopatikn mpocéyyion, mayvidia, dpapatonoinon, Beatpikd moryviot.

4) Epyocio g opddec.

5) Avotypo Tov GYOAEIOV GTNV KOWV@Via.

To mpdypappa omevBbvetor ce poOntéc pe poOnolokés OLVOKOAIES, VONTIKY
VOTEPNON Kot ovTIopd. Mmopodv va to mapokoAiovdnoovv kot pabntéc pe
avammpiec. Onwg mhvta cvpPaivel, TEMKOC KP1TNG €ival 0 10106 0 EKTOOEVTIKOC, TOV
yvopilel kaAdTEPO TIG dVVATOTNTEG TOV HOONTOV TOL Kol TOV OmOLTOVUEVO Pobuo
oTHPIENG TOV YOVEMV TOVS KOl TOV GYOoAEIOV. AVTdg amopacilel av Oa vAoTomoEL Eva
TETOL0 TTPOYPOLLLD, TOlEG dpacTnploTNTeg Bor emAélel kot pe molo tpoémo Bo Tig
epapuooet. [ToAEg dpaotnploTTEC LITOPOLV VA XPNGIUOTONB0DV Kol amd Un E101KE
oyoAeio Kot vimayoyeio. AkoAovBohv optopéveg amd TIG OPaCSTNPLOTITES OVTEG TTOL
nepiapBdvovtor oto wpdypappo tov KIIE kot €povv gpappootel pe emtvyio oe
pantég v opddowv AMEA mov mpoavaeépape amd toug ekmadevtikov tov KITE
KaBmG Kot amd ekmandevTikovs oyoieimv EA mov cuvepyalopoote.

To mpdypoppa pHmopel vo GUVENIGTEL O1ELPVVOLEVO KOl GTO GYOAEID, LE KEVTPIKN
ekmodenTikn emaoyn T AwBepatikdétra. To vikd pmopel va mpocaprootel



avaAoyo Kol Vo EUTAOVTIGEL TN YAMGGA, TO, LOOMUOTIKE, TO EKOGTIKA, T1 HOLGIKY|
Kol va yivel Beatpikd moyviot.

NPOTEINOMENEX APAXTHPIOTHTEX ME OEMA TH GAAAXYA
o) XtV aifovoa
1) KoAral
Y& umhe Kavoov yoptovi, ¢ eOVTo, TomobeT®d yaplo, evKla, actepieg K.6. (To
omoia. &xm Coypoagicel oe YPOUATIOTE YOPTOVIOL M| UE VEPOUTOYEC GE UTAOK
aKoLOPEANG Kot Ta £ oteyavomomoet e dtapavi) ATAAKOA), dnpiovpymvtag v
aicOnon tov Pvbov. (oy.1)

(oyx.1)

2) H 0édrhaoco o€ éva kKouTi

Apapd ta KvnTd pEPM €vOg  XOPTOKOVTOL KOl GTO £0MTEPIKO NG PAong tov
TomofeTd pmAe KOvoOV yoptdvi. Amo v opoe1] (ONA. TV po. TAoivhy €0pa Tov
KOVTIOV) KPEUD LE TETOVIAL YhpLo TOV Ex® LOYPAPIGEL GE XOPTOVL ] AKOLOPEAD OTMOC
TPONYOLLEVA, dNUOVPYDOVTOG TNV aicOnom g {ong oto Pubd. (oy.2)

(ox. 2) (ox- 3)

Xpnowonown tnv 01 TEYVIKN HE TO TPONYOLUEVO, OHmG otnv Béon Tov
LoypoQIoUEVOV YopldV, TOToBETd E1KOVEG Yopldv Tov {OuV GTNV TEPLOYN| LOV, TIC
omoieg pmop® va Bpw oto INTEPNET ot va ti¢ mhactikomomow. (oy.3)

3) Mokétoa

Me  epnuepideg Bpeyréves ONOVPYD TO OVAYALPO LG TEPLOYNG, TO Paopm e
TAOCTIKGO YPOUATO Kol OTOV OTEYVAOGCEL TO YPOUO, TO KOADTT®O HE OLAPOVN
ATAAKOA.



(o 4)

Me (oypaglég Umopd Vo, ONUIOVPYNo® TNV  E€KOVOL NG TEPLOYNG OV
YPNOLOTOLDVTAS KAl PLGIKA VAIKG. (QUKia, Botoara, dupo, EOA , doTpaka K. d.).

AkoAovB®OVTAG TNV TPONYOVUEVT] TEXVIKY YPTOLLOTOLD TOPL POTOYPUPiES TG
mEPLOYNS Kol TV BoAdco1wV 0pyavicudV Tov {ovv 6° avTés. (o). 4)

4) H yapokaocéra

XPNOOTOUDVTIOG PMTOYPUPIES HE Yaplo SopopeTikoy peyéBovg, o éva kovuti
OV KOTOOKELAL® pe xapTovi (ko Bvpuilel yopokacéra), KAV® GUYKPIGEL 68 VYOG,
TAGTOG K. A. (oy. 5)

(ox. 5)

5) O maykog Tov yapd

e éva yaptdvi mov Bupilel mhyko TomobeTtd poToYpaPics e yapa Kot {NTd amd
TO pontn va mapel To UKPOTEPO, TO UEYOADTEPO, TO MO YOVTPO K. . (cvykpioelg
neyebmv). (oy. 6)




6) AVOKOAOATO TO CONN TOV YOPLAOV
2g Tpelg TMAOTIKEG dLopaveleg oxeddlm Tig ewoveg 1, 2 kot 3 Kot Tig TonofeTd TV

Ho TOVED 6TNY GAAN divovtag oTov Hafntr| TV aQopun va avaKaADYEL TO TMG givol
QTIOYUEVO TO GAOUO TOV Yaplov. (o). 7)

(ox. 7)

7) Yapevo

‘Exo mAootikomomcel gotoypapies tpdv (1] TOpAmive) Yopldv SLpOPETIKOV
pueyebaov. Avtiotoya €xo Cwoypagicel ovaioyo aplfud METOVIOV AVIIGTOTY®V
peyebov. Ot podntéc korodvtar va tomobetnoovv (avtiototyicovv) wdplo pe
mETOVIEG, e Pdomn to péyeboc. (oy. 8)

(ox. 8)

8) ®vacacl foprag, puoast votiag

OVZAE] BoPIAE @YVEAR] MoTIAZ

9) Tag).



KoAdo potoypapieg yoplidv og yaptdvia dSopopmOv YEOUETPIKOV CYNUATOV. X
éva GALO, peydro, yoptovi £xo koyel (1 Coypapicel) To avTioTOrO GYNUATA, UE TIC
idteg daotdoelg. Ta moudid kodlobvtal vo TOTOOETHCOVY TOL GYNUOTO PE TA YAPLOL
otV KaTAAANAN B€omn 610 Yaptovi. (o). 9)

(ox-9)

10) Emtpanélro

11) Mop@ég UOIKNG KATAGTAGNG KUl KOKAOS TOV VEPOD

Bdalovpe (M Balovv ot pabntég) vepd o€ mayobnke Kot KatOmY TIG TomofeTov e
010 Yyouyeio. Metd and Alyeg mpeg Tig Byalovpe Kot mapatnpodv TV oAAoy] QLGIKNG
KOTAGTOONG 0O VYPO GE GTEPEOD.

Aopnvovpe ta Taydkio ekTo Yuyeiov, o Eva midto. [Hapatnpodv ot Eavayivovton
VYPO. Katdmv aprvovpe to mdto eKTEDEUEVO Yo KATOIEG MPES KOL TAPATNPOVV OTL
avtd €xel «obet» M Aryootéyel (e€atotel). o v KaAVTEPT KOTOVONOT TOL
eawvopévov, Bpalovue og Eva mopipayo YudAvo doyeio 1| og £vo LETOAMKO, VEPD Kot
mopatnpovv mewg avtd eatuileror. Katomv, tomoberdvioag €vo kpvo YvoAl M
HeTaAAMKS dloKo v amd 10 vepd mov  Ppalel, dmGTAOVOLY OTL 0 aTUOG, KOOGS



YOYETOL, LETATPENETOL TTAM GE LYPO OV GTALEL ATO TV OPOPY| TOL AVTIKEUEVOD TTOV
AP GLOTOU|GOLLE.

[Ma v TAnpéotepn Katavonom Tov KUKAOD TOV VEPOV LIAPYOVY Kol AAAN GYETIKA
nepapato, 6nog eniong moAld video kot animation, mov umopovv vo Ppebodv amod
TOV EKTOLOEVLTIKO KO Vo xpnoomombodv ylo TV TANPN KATOVONON TOV GTOY®OV
aVTAOV.

B) Xto medio
1) [Tepmatovv kot akovv 10 KOpo. Mupilovv. Ayyilovv. Aokipdlovv 1o appvpd vepo.
[Tailovv o1bpopa moryvidlw oTnNV QUUO Kol HE TV Gupo. Xyedidlovv G’ avThv.
YVAAEYOUV LAKO 0mtd TN @vom M oo TIC avOpdmiveg dpactnplotnteg Kot kKavovv land
art. (Zowowrov EA.- [Tacod M.- Ztavporovrog Av. 2009)
2) ZUAAEYOLV KO TTOPOTNPOVY PULTA KOl AvOPYavO LAKO TG Odhacoag.
3) Bpiokovv otv dupo kot ota afadn g 0dAaccoc, KoydAlo Kot Stipopovs
OpYAVIGHOVG TTOV dgiyvouv 0Tt {m1| VITAPYEL Kot HEGO GTO VEPD.

M(‘xemsg 00 EEEEK Aapiog oto medio (XTuAida)

4) IMaipvovv éva yoptovi, oxedtdlovy pe pa Tedhacpuévn ypoppu vy topoiio Kot
TomoBeTovV ot «BAAACCO» KOl OTN «OTEPLO» TA VAIKE 7OV £XOVV GLAAEEEL OTIG
nopanave dpactnplotres. (To oyédio pmopel va yivel Kot otnv Gppo)

5) Hoapatnpovv kot avayvopilovv peydAo kol kpd okden Kobdg kot Tig
SPOPETIKEG YPNOELS TOVG.

6) Avayvopilovv ) Aettovpyia Kot T oNUacio €vOg ApavioD.

7) Emokéntovtat v yopayopd Kot Tapotnpovv To Stipopa 101 Kot LeyEm yapumv.
8) Xvintovv mw¢ €vog peydAog M pkpoc mopabardoolog oKicpog emnpedlel
Bdracca (pOTOVOT), TOVPIGHOG, KAT).

9) Tevikdtepa mpoomabodv vo avoyvopicovy mmg 1 avlpomivn dpactnplotra
empedler v mowdtnta TG Bdlaccoc (yewpyio, Omuoocia €pya, Proteyvia,
Bropnyavia, frodoyikdc kabapiopdg).

10) IMailovv maryvidio pOA@V (YAPEUM, TOUPAVOUO YAPELD, TPOPIKES HAVGIOES K.0..)
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