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INEPIAHYH

H epyaaio avapépeton oto mpoypouua Hepifoltoviikne Exraidocvons ue titho: «Amo to
omopo ato yauiy mov viomoiel to KILE. Kovitoag. Eivar povonuepo xai omevfoverau
0€ TOLOI0, TPOCYOAIKNG KOl TPWOTHG TYOMKNG nAikiog. Aiopoppwbnke oto mlaioto. Tov
Osuotikov érovg 2009 s UNESCO: «lewpyia, Awatpopn xor I[lowotnta Zwngy.
2AEOLOOUEVO  UE OTTIKY TEPIPOALOVTIKY, KOIVWVIKY, TOMTIOUIKY KOI OIKOVOUIKH
EMIYEIPET VO, EVOWUATOOEL TIC OpPYeS TS oaelpoplos. Emioiwxeror ta moudid vo
YWOPIoOVY TO TEPLPAILOV, VO, TPOPANUOTIOTODV YLO. TIS OIKOAOYVIKES ETUITTMOELS OO THV
avOpwmivy emidpaon, va gvoialnromoinBovv ko tedika vo. mpoteivovy ADoeig yio Ty
rpoatacio. tov. Katd 1) OlGpkelo. TO00 TPOYPOUUOTOS TG TOIOLG KOLODVIOL VO,
OVUUETATYOVY EVEPYA € OLOBEUATIKES OPATTHPIOTHTES TOV OIVOLY TH OVVOTOTHTO. YIO.
wapotnpnon, oiepedvyon, ovvepyaoio, oioOntnpioxy koi oioOntikny cumioxn. To
TPOYpoOLUO. TEPIAOUPAVEL: DTOOOYH TOV TOLOIWV, TOLYVIOIO, YVOPLULOS, YWPIGUOD
OUGOMV KO ECOIKEIMONG UE TO XWPO, EVAGYOANGH GINYV OVTIIOTOLYN YWVIG, OPHYNoH
otkoloyikod wopouvbiod: «O koauog tov aypov oe mepiméteiey tov KILE. Kovitoag,
{Oumpo. wouiod, opooTHPIOTHTES 0TO TEOLO, TOPOVOLACH EPYATIOV, OLI0L0YNON Kol
A& TPOYPAUUATOS.

AEEEILY KAEIAIA: mpoypouuo nepifalioviirne exnaidevong, K.I1E Kovitoog, arnod
70 OTOPO OTO YUL, OELPOPLO., OUaTIK) TPOGEYYIOH, OIKOLOYIKO TopoUDOL.

EIXAT'QI'H

To Kévipo Ilepiporrovtikng Exmaidevong Koévitcag viomoiel mpdypappo
[TepiBarroviikng Exmaidevong pe titho: «Amd 10 omdpo oto youin. Ilpdkertor yio
LOVONLEPO TPOYPOULN TTOV OELOVVETOL GE TTOOLA TTPOGYOAIKNG KOl TPADTNG GYOAIKNG
niuxiog. Alapopeabnke oto miaicto tov Oepatikod €rovg 2009 g UNESCO:
«Tewpyia, Awatpoen kot ITowdwmrta Zong». Ot Pacwkoi Adyor mov emAéydnke Tto
ovyKekplévo Bépa givat: o) yati to yout arotelel T Paon g dwatpoeng pog, PB)
elvat kovtd oto PLOUATO Kot TIG EUTEPIES TOV TOLOIDV, Y) TO YO KOTEYEL CNUOVTIKY
0éom ot Aotk Kot OpNoKeVTIKY TaPAd0oT), «TOV APTOV NUADV TOV ETLOVCIOVY Kot ) M
npocPacn oto medio eivar e0koAn, kabdg M Koévitoa Swbéter mepimov 18.000
OTPEULOTA KOAAEPYNOIUNG EKTAOTG.

YKomdg TOL TPOYPAUUOTOS €lvar 1 amoOKTNon POCIKOV YVOCE®V Ylo. TNV
Katavonon Tov TEPPAALOVTOS KOl TOV UNYOVICU®V TOV, O TPOPANUOTIGUOS TV
UIKP®OV Tod1dv yio Tig emPAaPeis avBpomives dpactnplotTTeg Kol 1 KATavonon g
avAayKng yio £vav aepoptko tpdmo draPiwong.


mailto:kpekon@otenet.gr�

OPI'ANQXH TOY ITIPOI'PAMMATOX

H opybvwon tov Tpoypappotog Tpoékuye amd T GLVEPYOGIO TNG TOLSAYMYIKNG
opdoag tov K.ILE. pe popeic. YromomOnkav cepivapla-epyactiplo Kot nUePIOeg pe
0épa v I[LE. oty mpocyoiikn Kot Tpdun oxoAKn NAKio, 6T omoio CLUUETEL OV
nmovemotnuokoi, vrevBouvol ILE. kabdg kot exmaidevtikol mov epyalovior 6Tovg
vopovg g Hmeipov ko vnmoywyol mov @ottovoov oto Awdackoreio katd To
oyolkd £€tog 2008-09. Metd 10 OYESOOUO £YIVE TEPOAUATIKY] EPOPLOYT] TOV
npoypaupotog oe Nnmoyoyeioo kot Anpotikd oyoAein ¢ Koévitoog, pe
CLVEPYOGIN TOV EKTOUOEVTIKOV TOVG.

ATIAAKTIKH MEGOAOAOI'TA KAI ITAIAATQI'TKA EPTAAEIA

H 6100ktikn pebodoroyio mov ypnoyLonomaoape nrav n 0epatiky ntpocéyyion.
Amotedel o opyavopévn and tov ekmoudeutikd pnéBodo, 1 onoia divel ota TodLd T
SVVOTOTNTO VO SIEPEVVIIGOLY KOl VO TTPOGEYYIGOVV GPOIPIKA EVOL CLYKEKPIUEVO BEpna
(T'khdov-Xpiotodovrov, 2005). TIpoxeltor Yoo «TPOYPOUUATICUEVES EUTEPIES
uddnoncy, kobmdg o ekmaldevTikdg emAéyel 1o B€ua, mpoodopiler T YPOVIKN
dugpkela Kot BETEL, €K TOV TPOTEP®V, TOLG HaBNGLaKoVG oTOXoVS (Aapéppov K.d.,
2005, o. 87). KdBe Bepoatikny mpocséyyion yivetar pe tn depevvnon evog Bépoatoc,
katd tnv omoio. To moudd melpapatiCoviar, epydloviar o€ OPASOGVVEPYOTIKA
oynpoTo, OAANAETIOPOHV peTalh Toug Kot aEl0A0YoVV TIG dPAGELS TOVG.

Ené€ape 1 ovykekpyuévn peboooroyia, S0TL elvar avoykoadtto 10 VIO
dwmpaypdtevon Bépa va givor mpoemdeypévo. Kabog n modaywykn opdda tov
K.ILE épyeton yioo mpdtn @opa o€ QUEST EMOQY e TOVG Habntég pe v Evapén tov
TPOYPAUNOTOS, TO BEpa dev pumopel va avadvBel and ta modd. Emiong, ot pabntég,
EVD 0 CLUUETEYOVV GTO GYEOOUO TOL TPOYPAUUATOS, EUTAEKOVTOL EVEPYA GTNV
vAomoinon kot otV a&loAdyNoN ToL.

270 GUYKEKPIUEVO TTPOYPOLLLLD, Ol TPOYPAUUATICUEVES OPAGELS TOV EKTOULOEVLTIKOV
etvol mBavod Kot Beputd vor EUTAOVTICTOVV UE TIG TPOTAGELS KOL T EVOLOPEPOVTO TOV
madidv. Katd 1t oweayoyn tov dpactnplottov, aSlomolovpe To Tuyoio Kot
TPOEKTEIVOLLLE TIGC omopiec oL yevvodvIOl ota moowd. AwafAémovpe av  puo
dpacTNPLOTNTO TPOGEAKVEL TO EVOLOPEPOV TMOV TOOUDY KOl AVAAOYO KIVOOLOGTE.

210 TAaictlo TG BEUATIKNG TPOGEYYIONG YPNOULOTOUCUUE MG TEXVIKN TN UEAETN
nedtov. H teyvikn avt) emAéyOnke pe yvopovo v mpooywynq TG EVEPYNTIKNG
GUUUETOYNG KOL TNV EUTAOKN TOV LAONTOV-TPUOV GE QUECEG TOPATNPNOELS, GUAAOYN
KOl Kotaypoen ototyeiwv tov vto e€étaon BEpatoc.

POAOX EKITAIAEYTIKOY & MAOGHTQN

O exmadevTIKOG £YEl TOAVOAGTATO POAO, KAOMG aVOAUUPEVEL VO KIVITOTOWOEL
TO €VOLUPEPOV TV UAONTOV VO EUTAOKOVV €vePYA oTN HaONoloKY JldtKacia.
(Towpa, 2007). Kabodnyei otnv avakdivyn tng yvoong, svBappdvovtag tnv
TEPEPYELDL KOL TNV OVTEVEPYELDL TOV TOOOV KOL TOPEYEL €VKOPIEG OMOOIKNG
aAnAeniopaong. Emiyelpel va evaucOntomomost 1o modd oe otkohroywkd 0épata,
0£T0VTAG TOVG J1APOPOVS TPOPANUOTIGHOVG KOl UTOPEL VO ATOTEAEGEL «TTPOTLITON Y10,
TaL TOOLE, EQPOGOV 0 10106 V10OeTEL aELPOoPIKO TPOTO dlaPimwonc.



‘Etor 10 moudid, oto miaicld TV SLUVOTOTATOV TOLG, Bo  pmopécovv va
TOPOTNPCOVY EUTAEKOVTAG TIC GO CELS TOVS, VO GLVEPYAGTOVV, VO TEPAUATIGTOVV
YPNOLOTOIDVTAG €PYOAEl Kol Opyava, VO TPoceyyicovv to mepiPdAlov, va
TPOPANUATIOTOVV, VO avOTTTOEOLY 0eE1OTNTEC KPITIKNG OKEYNG, VO KOTAVOGOVY TNV
avaykmn yw v tpoctacio Tov tepiaiiovtog (I'ewpydmoviog, 2005).

AEI®OPOX ITPOXEITIXH TOY TIPOI'PAMMATOX

270 GUYKEKPWEVO TPOYPOLLL EMYEPNONKE Vo eveouat®Bodv ot apyég g
agwpopiag. H aeipopikn mpocéyyion otoyedel oty mpootacio Tov meptBdAilovtog,
€101 O0TE Vo E00POMOTEL TO SIKAIMUO TV CUYYPOVAOV KOl LEAALOVTIKADV YEVEDV VO
Covv oe éva xaBapd kot vyieg mepifarrov. TlapdAiniao, €xel OKOVOMIKT Kot
KOW®VIKOTOMTICUIKY, dtdotaon. Emyepel vo kovomomoel Tic avaykeg Kot Tig
EMODEE OAMV TOV TOMTOV TOV KOGUOL UE GTOXO TNV OIKOAOYIKN PlocipudtnTa Kot
NV KOWoViKY dwkatocvvn (Qroyaitn, 2005). AkoAovbel agupopikd dpdpo draPiwong
0 TOATNG oL dgv €xel WG Kupiapyo kprtnplo ot LN Tov T0 KEPOOG, e&otkovopel
(QUVOIKOVG TOPOLS, KOATAVUADVEL OELOAOYADVTIOS TIG OVAYKEG TOV, EANYICTONMOLEL TNV
TOPOYMOYN  OTOPPIUUATOV, OCULUUETEXEL OTOL  KOWA  EMOEIKVOOVTIOS  TTVEDHN
aAAAeyyONG, oéPetal o avOpOTIVA SIKOIOUOTO, OYaTd TOV AvOpwTo Kol KABe Ti
otov mhavitn (ToovPain, 2010).

H oaewpdpog odidotaon tov mpoypaupoatog olagoaivetor péoa omd OAEG TIG
dpACTNPLOTNTES, DOTE T TOOLL VO UTOPEGOLY VAL avTIANEHoVV TV aAANAETiOpaoN
TOV TEPIPAAAOVTOC HE TNV OVOPOTIVY CLUTEPIPOPE Kot TNV avdykn vioBétnong
agupopikov tpomov {ong (Ilepdikng, 2010).

Méoa oto mopopddt mapovslalovial Ol OKOAOYIKES EMMTAOGCEL Oomd  TIG
emPrafeic avOpomveg Opactnpotntes. H vmepPoAiikry ypnon ynUIKOV GTIG
KOAMEPYELEG PUTAIVEL TO £50(POC, TOV VOPOPOPO opilovta Kot vroPabuilel e peydn
€KTOom To olKosvoTata. Emmiéov, Kabdg to ynuikd amoppopdviot omd o QUTd,
LETAPEPOVTOL GTNV TPOPIKY| 0AVGId0, e OmOTEAES LA Va. TiBeTon o€ Kivovvo 1 {on Tov
€100V (ueimon ¢ PromotkiAdtnTaC) Kot va aetleiton 1 vyeia Tov avOpmdTov.

Y10 mepPaAloviikd mpoPAnuaTe ¢ O1€E000G mpoteivoviol HEGH OO TO
Tapo OOl aelPoptKol TPOTOL KOAMEPYEWNG: O) 1 XPNON OTOPOV TNG TOPAOOGLUKNG
yewpyiog, mov eivar mo avOektikol oTic acBéveleg kol Tovg ex0povg Twv uTOV Kat fB)
n xpnon HeBOddV TV TOAUOTEP®Y YEVEDV (T.Y. QUOIKN AlTAvVoY, OUEWWICTOPA,
QYPOVATOLGY]) TOL OEV OTOLTOVV (QULTOPAPLOKO KOl ATACUOTO, EVM HITOPOVV Vo
€Youv KoAn omddoomn Kol 6€ PTOYA £04pT. Avtd umopel vo amoTeAEécel £va aKOp
fruo, vo avipetoniotel to TPOPANUR TOV LTOGITIGHOV Kot vo. eEac@oioTel
Kowovikny owoatoovvn (Zarokdota, 2009). EEGAAov, o mopadociokds TPOTOG
KOAALEPYELOG [LE TOVG GTTOPOVG Kot TIG LeBOO0VE Tov glval TopaKATOONKT), KOUUATL TOL
TOMTIGHOD HOG, TNG 10TOPIOG HOG, Kot PEPEL UVIUES, OPDUATO Kol YEVOELS TOV OEV
pEmeL vaL yofovv.

H oagwpdpog dowdotacn tov mpoypdupatoc mpooeyyileton ko péoo omd v
exmandevTikn emiokeyn. To moudid emMoKENTOVTOL 0ypOVG EVTATIKNG KOt BLOAOYIKNG
KOAAEPYEWONG, TPOKEWEVOL HECO OmO TNV TOPATHPNCY, TN OEYHOTOANYid, TNV
avaAvon dedOUEVMV, TN GUYKPLOT KoL TNV E0YMYT] GUUTEPAGUATOV VO, LITOPECOVV V.
SOTGTAOGOLY TNV avOpOTIVN EMLOPOCT 6T Helwon TG PlomokiAd T oG,



Eniong, emokéntovion o Proteyvio mov Jdpactnplomoleitor otn  ProrAoyikn
KOAALEPYELD GLTOPLOV, OTNV EMEEEPYNCIO KOl GTNV TOPAY®YN PLOAOYIKOV TPOidVT™V
pe Péon to aredpl. AnAadr| Epyoviat o€ €naPN He OAL TA GTASIN YO TNV TOPAYMOYN
Youod: ard v KaAAEPYEW TG TPOTNG VANG €m¢ 10 TeMKO mpoidv. Me v
eniokeyn oV TOPOLGLALETAL TO TAPAdELYHO HoG VYOS EMyelpnong mov vioBeTel
apyéc ko pehodovg erakég mpog to mepPdirov. ‘Etot, yiveron pio mpoondOeia ta
o1l Vo KOTOVO ooy OTL 1 OlKOVOIKY avdmtuén pmopel va ocvpPadicel pe v
TPOCTAGia TOL TEPPAAALOVTOC.

POH TOY TPOI'PAMMATOX

To mpdypappa extviiocseton oto ywpo tov K.ILE. kot oto medio. [TeptrapPavet:

* Epyaocieg npoetopacioc.

*  Ymodoyr TV Todimdv, Totyviold yvoplpuiog, yopierov opddmy Kol EKQPOcNC.

*  Evaoyoinon pe m F'ovid: «Amd 10 6TOpO 610 Yo U».

o ApMynon mopapwdiov: «O KOGHOS TOV aypov GE TEPUTETEIEC).

e ZOpopo Kot YGIHo YouLov.

*  Apaotnplotnteg 010 TEdIO.

* Tlapovcioaon gpyacudv — A&oAdynon - Anén poypdppatog.

‘Exovtag mponynBei cuvevvonon tov peAdv g moadaywykng opdoag tov K.ILE.
HE TIG EKMALOEVTIKOVG TOV GYOAEIWV, MOOTE Vo 0pyavwBohlv (NTHLATO TOV 0POPOVV
OTNV EKTALOEVTIKT EMICKEYT, (.. UETOKIVIOT, TPOGIOPICUOG TOV TTEHIOV, EUTAOKN
TOV OOV OTNV  TPOETOAGio  K.G.), 0okoAoVBOOV o1 €ENG  eVOEIKTIKEG
OpaCTNPLOTNTEG:

A. Apactnprotnteg evrog Tov KUILLE. (9.15-11.00):

Ymoooyn TovV madi®v, Torviote yveopipiog, yOpiopod opadnv, EKQPoonc,
Kot eEokeimoNg pe 10 YOpo:

2royot:

e Ta modd va egoketmBovv pe 1o yopo tov KIIE kou va épbBovv oe po mpdn
EMOLQN HE TO BEpaL.

e Noa ek@pactobv HEGH OO TOV OVTOGYESOGUO KoL TN UIUNOT OVTOTOKPIVOUEVA
GT0 LOVGIKE 0KOVGLLOTOL.

Leprypoagn opaatnpiotitwv:

1. O Zrapéviog Kot 1 Ztapévia, KOOKAEG - LOOKOT TOL TPOYPAUUOTOS, VITOOEXOVTOL
TO. OO, TOVG EKTOUOEVTIKOVG KOl TOLG YOVEIS ov Ta cuvodevovy. Ta moudid
Kvovvtol eAedBepa 6To pLOUS TG LOVGIKTG.

2. Toyyvidr kpoppévov Onoavpov: ta Toudld avaKoAOTTOVY HOAVPo pe YOUES GE
OYNUO TOoYOATOOG, TETOAOVOOG 1| LEMGGOG Kat £TG1 Ypilovtal G TPELS OUAOES
pe Baon 1o £viopo Tov poivfrod tovg.

3. MovcikoKivnTikd Touyvidl: e HOVGIKY LTOKPOLGN KOl 0KOAOLOMVTAG TIG 0dNYieg
TOV EKTOUOEVTIKOV, TO TOUOLE KIVOOVTOL GE OUAOES VITOSVOUEVO TIG KIVIOELS TOL
EVTOLOL TOVC.

Evaoydinon ot yovid pe Titho: «A70 TO 6TOPO 6TO YORi»:
2royor :

o Ot poOntég emdlOKETOL Vo O1IEVPVVOVV TIG YVIGELS TOVS YO TO GUECO PLGIKO
nepPaALoV.

e Ot ekmoudevTiKol Kol HEAN NG TOOOY®YIKNG OUAOOS VO OVIXVELCOLV TO.
EVOLPEPOVTOL KO TNV TPOVTAPYOLGO YVAOON TOV TOWOV  (SoyvVOoTIKN

aglohdynon).



Leprypopn dpaotnpiotyrog:

Ta modd cvykevipdvovTal Yop® omd T Yovid kot ayyilovv To otdyv, T0 GlTdpt,
T0 oAevpL, 10 Youl. AxoAovBel diepgvvnon tov AeEthoyiov oyetikd pe ™ AéEn
«BPTOCH KO T TOPAYOYA TNG.

2T GLVEXEWD TOPATNPOVV PAOTOYPOPIKO VLAKO, PifAia pe ewdves, KAvouv
OLYKPIGEIS OVAUESH OTOV TOALO Kol GUYYPOVO TPOTO KAAMEPYEWNG Kot yYvopilovv
épya peyarmv Loypapmv (Van Gogh, N. T0(ng, ®edpiiog, K.4. ) Kot Ta TEPLYPAPOLV.

A@Nynon 01koAoyIKoU Tapapvov:

2royor:

o To modid EMOIDKETAL VO OMOKTNOOLV PACIKEG YVMOGELS Y10 TNV KOTOVONGT TOV
TEPPAALOVTOS KOl TOV UNYOVIGU®V TOV, VO TPOPANUATIGTOVV GYETIKO LE TO
oUYXPOVO KOl TOV TAPUOOCIOKO TPOMO KOAMEPYEWS KOl vo. mpoPovv og
GLYKPIGELC.

e No TOVTIOTOOV HE TOLG NPWES, VO GLUTAGYOLV, va. gvotcOnrtomombovyv, va
KOTOVOT| GOV TIG OTKOAOYIKEG EMMTMOGELS OO TIG AVOPOTIVEG OPOUGTIPLOTNTEG.

e No yvopiocovv KOTOEG TPOKTIKES OEIPOPIKNG dafimong, mov epdppolov ot
TAALOTEPOL.

e Na mpoteivovv ADGeIS oTa TPOPANLATO TOL TEPPAAAOVTOC Kol VO EKPPACOVYV GE
Tavo T SlopapTLPIC TOVS VITEP TG TPOGTAGING TOV.

Leprypagpn opaotnpiotnrog:

Ta modid vrwodvdpeva to POAO OV £XOVV TAPEL OTIC OUAOEG TEPVOVV OTNV
aiBovoa mpofoidv, OTOL pe aENYNoT, TPOPOAN EKOVEOV KOl HOLGIKY LIOKPOLOT)
aKovve TNV 1otopia: «O KOGHOG TOV aypoD GE TEPITETELESY.

H 1otopio tov mapapvbiov extvAicoetar oe évav aypod. ‘Eva Eaevikd yeyovog
dwrtapaccel ™ {on tov (OVIOVOV 0pYOVIGUOV TOVL, TOL EUTAEKOVTIOL GE o
kovPévta, ommv omoia ek@palovv To moONUOTA TOLG. Ot Mpweg pHE TOLG
TPOPANUATICHOVS TOVG HOG TAEWOEVOVY GTOV KOGUO TNG PUTOVONG, O VOV KOGLO TTOL
N eOAL ToVg TAvEL Vo, lvatl GAOEEVN, 1 TPOPN ToVG givar emPapopévn pe dnintipo
ko 1 {on tovg Ppioketan og kivovvo. Ta {da avalntovv ADceEg 6Ta TPOPANUATH TOV
nepPdArovtoc.

To mapapdot etvar avorytod THmov, KabmOG To TOdLA KAAOVLVTOL VO SOCOVV TO O1KO
TOVG TEAOG KO VO KOTOYPAWOLV To. UnvOUaTd TOug o€ mavd. Amoympoldv amd v
aiBovaca, S10dMAGVOVTAS Yo TV TPOSTOGio TOV TEPBAALOVTOG.

ZOpopo Yo pov

2Toyor:

e No 0TOKTACGOVV YVAOOELS CGYXETIKA UE TO VAIKE Kol TOV TPOTO TOPOCKELNG TOV

YOUL0V.

e No JmoTOCOLVV T d1POPOTOINCT] TOV VAMK®V KoL TNV ETOPOCT) TNG LAYEG.
e No {uumocovv, va TAGGOVV Kol Vo LOPPOTOIGOVV.
e  No gpappdécovy To LadNUATIKE 6TV KOO UEPIVI TPOKTIKY.

Leprypagpn opaotnprotnrog:

Awvépoope poédovg ota modid. Bdoet g ovvtayng, Quyilouv o vAKA,
Kookwifovv to arevpt kKo {opdvouy. Ta moudid Tapatnpohv T O1PopPOTOiNcT TWV
vAkadv. Kdvouv vroloyiopots yia tig mocodtteg mov Oa yperooctovv. Kabe moudi
TAG0eL TO 01KO TOV Ywudkl, To Tomobetel oto Tayl Kot OAo pali To HETAPEPOLY GTO
@ovpvo g Mabntikng Eotiag.



IIpogTopacio TG EKTOOEVTIKNG EMICKEYC.

Ot pobntég eumiékoviol oto OYESOCUO TNG HETOKIVNOMG, TPOKEWEVOL Vo
eEacpalotel 1 Kivnromoinon kot 1 evepyds cLUUETOYT Tovs. Katd v mpogtopacio
SlOTLTOVOVTOL Ol OTOYOL TNG eMiokeYNC. AKOAoVLOEL Teptypapn Tov Tediov Kot TV
OpacTNPOTATOV. XTI QGAcT 0oVTH  YIVETOL KOTOUEPICUOS OPLOSIOTATOV Kol
GUVTAGGETAL EPOTNUATOAIYIO HE TO EPMOTAHOTO TOL TOVG YevvnOnkav. To modid
amopacifovv y tov eEomMopud mov Ba mapovv pali Tovg (EOTOYPAPIKY pnyovi,
peyefLVTIKOVES POKOVS, GKAAMGTNAPLA, OOYELD Y10 T GLALOYN JEIYUATOV K.4.).

B. Apactnprotntes oto medio. (11.00 — 12.30)
Merapaon oto nedio: Emiokeyn o€ aypovg ot 0&on Maovpalavi Kovitoog
2royot:

e Ta modld emdldKETOL Vo AvamTOEOVY  IKOVOTNTEG GCLVEPYOCING Kol Vol
KATovonoouv TV a&io TG omd Kooy avakdAvyng.

e  No guTAOVTICOVV TIG YVDOGELS TOVG Y10 TOLG PVOTIKOVS Kol {MIKOVE 0PYOVIGHOVC.

e No mapoatnpnoovy, va SIEPEVVIICOLY WE TN YPNOT EPYOAEI®V Kol opyavmv, va
ocVAAEEOVY oTotyela, vo to emeEepyactodv Ko vo odnynbodv ommv eEaywyn
GUUTEPACUATOV.

e No oviineBodv v aAlnAemiopoacn tov mePPAALOVTOC ME TIG avOpOTIVEG
OpaoTNPOTNTEG KOL VO TPOPANUATIOTOOV OYeTIKE pe TN Sw@OAAEN TV
OKOGUGTNLATOV.

Leprypagn opaotnpiotnrog:
Ot pofntég yopiopévolr oe TPelg OHAdES avaAapBavouv Vo LAOTOMGOLV

GLYKEKPIUEVES OPOACTNPLOTNTEC.

1. Xtdomn oe aypd eviatikng KoAAépyelag: eviomilovpe aypd Omov KaAliepyesiton
oLTdpl Kol TO GLYKPIVOLUE HE SUMAAVA YOPAPLO TOL KoAAMEPYOoOVTOL GALN €10M
(kolopmokt, kpBapt). ZxdPoovpe pe okolotnpt kot Pyalovpe €va otdyv, Yo vo
dlakpivovpe ta péEPM T0V PLTOV. OproBetoe o emedvela 1 T.1. pe £vo GO,
Xpnowonowodpue peyebuviikods @AKOLS, Yo VO TOPOTNPCOLUE Kol Vol
KOTOUETPOOUE TOVG (mvtavohg opyavicpovs. Potoypapilovpe Kot GLAAEYOLUE
delypato euTOV Kol eviopwv oe doxeio. Emonuoivovpe 1o polo tovg (m.y. ot
yorookoAnkeg Ponbodv otov aepiopd KOl GTOV EUTAOLTIGUO TOL €OAPOVLS HE
OpenTiKd GLOTOTIKG) KOL OVOKOADTTOVUE GYECELG UETAED TOV SopOpOV E0MV
(.. TPOPIKO TAEYLQL).

2. ZTd0om o1 YEQPUPA Y10 TOPOTHPN O TOV TOTUUOD ADOV, TPOKELUEVOL TA T VO
avTIANQ@O0VV TN onpacic Tov Yo TNV ApdevoT TV Yopapldv. 'Etot 0o uropécovv
ol podntég va ovvdécovv Ta €10m TG PAACTNONG TOL KOAAEPYOOVTOL UE TIG
KMUOTIKEG ovvOnKkeg, To avayAvpo, v Vmapén vepod Kol TIC OCYOAIEG TV
avOpOTOV.

3. Xtdon oe aypd PloAoyiKng KOAMEPYEWG: aypOTNG Kol VIEVOBVVOG TG HOVAdOG
Blodoyik®dv mpoidovTeov pog meptypapel Tig HeBOOOVG TOL YPNGIUOTOIEL GTNV
KOAALEPYEWD TOV OlTOPLOY. XTN CLVEXEW aKoAovBovue v dlo dtadikacio mwov
TPOYUOTOTOMCAUE GTO 0ypOd eviatikng koAMépyswog. Ta otoyeio, mov O
ovyKevtpwbovv, 0Oao amoteAéoovv VAIKO Yo oOykpion Tov mANOovg TV
OPYOVICUAV KOl TOV €OV, OVAUEGH GTOVG aypolvs PLOAOYIKNG KOl EVIOTIKNG
KOAALEPYELOC.

Eniokeyn ot povddo froroyitk@v tpoiovrmy
2royol:



e Noa avartiovv T YAOGo Kot TNV EMKOVOVio Kot va €E01KeIBobV e Pactkég
gpeLVNTIKEG dradikacieg aglomolmvTag TNV TEYVOLOYia.

e No avayvopicovv T ¥pnowdtTo TOV unyovov ot (on pog kot v agio tov
enayyeALdToV (Ye®pyos, LoAmVEG, Blotéyvng).

o Noa avtiAneBobv ta 6Tdd1a Kot T S1ad1KaGio Yio TV Tapoywyn aAedpwV.

Leprypopn dpaotnpiotyrog:

To mwoudd emoKEnTOVIOL TO YMOPO OMOV AEITOVPYEL MAEKTPOKivVITOG HOAOG Ko
naipvouv cuvévtevén. O vredBuvog Tovg TEPLYPAPEL To PLEPN TOV POAOL KOl TOLG
e€nyel 1 Aertovpyia tov, B€tovidg tov oe xivnon. Ta madid ynAaeilovv dtdpopa
€101 GMOP®V MOV AMOTEAOVV TIC TPATES VAES Yl TNV TAPOUYWYN oAevpwV. Mrpootd
OT0 LATLO TOVG 01 GTTOPOL GLVOAIPOVTAL OTIG LLAOTETPES KOl LETOTPETOVTOL GE OAEVPL.

2T GUVEXEWD TO WY EMICKENTOVTIOL TO €PYASTNPLO JUHOPIK®OV Kot GAA®V
mopay®ywv pe Bacn to arevptl. [HopakorovBodv 6Aa ta otddia emeepyocioc péxpt
10 TeEMKO POtV ({Opmpa, TAAGIHO, YHGILO, GUCKEVAGIN).

Movowokivntiko woayyvior: H pnyavi) Tov ypovov

2royor:

o To moudld emMOIOKETAL VAL TOVTIGTOOV LE TOVG AVOPOTOLG TNG TOALAS ETOYNG KO

VO KOTOVON|GOLV TIC EPYACIEG TOV AOUTOVVTAY Y10 TNV KAAMEPYELD TOL GLTOPLOV.
e No TpoPANHATICTOOV GYETIKA HE TO GUYYPOVO KOL TOV TOPAOOGLOKO TPOTO

KOAMEPYELOG KOt VO TPOPOVV GE GLYKPIGELC.

e No oavtamokpiBodv ota povoikd epebiopato kot vo ekepaotodV PEGH amd T
pipmon.

Leprypopn dpaotnpiotyrog:

To mond1d KoAoHVTOL VO OVOTOPUGTHCOVV [E WUNTIKEG KIVIOELS TIG YEMPYIKEG
gpyacieg Kol vo. amoddCOLV UE TIS EKPPACELS TOV TPOGMITOV TOVS TOV KOLOTO TOV
amoLToVGE N KOAMEPYELDL TOV GLTOPLOV TNV TOALL €TOYY|, AKOAOLVOMVTOG TIC 00MYieg
TOV EKTOOEVTIKOV KOl TO pLOUO TOL Tapmovpivov. Mraivouv Gt punyovi Tov ypovou,
dévovtan pe Tig Loveg acpaieiog Kot Hetd omd apkeTES avatapasels, eOdvovv oe po
AN emoy).

Etvor pBwvomwpo kot ot yempyoi okdfovv pe to Toamd ToVG TO TOTIGUEVO OO TIG
Bpoyéc youa, kovfarodv pe KOTO TO. COKIAL GTO YWPAPL Yia T omopd, yepilovv pe
omOPOLG TNV TOOLE TOVS, TOVS GKOPTOVV LE TN YOVPTO TOVS GTA AVOIYUEVO ALAGKLOL.
Ot ondpot peyodmdvouv, yivovior Mplo. oTaylo. Kot givol 1 €moyf] mov ot yempyol
maipvouv to. Opemdvio. Tovg Yy va. ta. Bgpicovv, ta dévouv oe depdrTion Ko TO
LETAPEPOLY GTO OAMDVL, OOV TA TOTOLV pe Ta dAoyo. Ot yewpyol palevovy Tovg
omOPOLG GE GOKLA KO TOVG LETAPEPOVY GTO HOAO.

I'. Emotpo@1] oto yopo tov K.ILE.

20vOeon 6TOLYEIMV KOl KOLVOTTOiN 61| ATOTELECUATOV.

2royot:

e No enegepyactovv Ta oTotyeia mTov cuvéALeEay, va cuvBEécovy tor dedopévar Kat
va 00N yNBovV otV ££0Y®YT] GUUTEPUGLATMOV.

Leprypopn dpaotnpiotyrog:

Ot opddeg mapovotdlovy to. Oetypoto mwov CLVEAECOV UE TOVS QUTIKOVG KOt
Co1Kovg 0pyoVIGHOVS KOl TO OTOTEAECLATO TOV TOPATNPCEDV KOl TOV HETPHOEDV
toug. Emelepydloviar ta gvpruata (cOyKpion TANOOVLG OPYOVIGUOV KOl E10GV
AVAUESH OTOVG 0ypoLG PloAoYIKNG Kol evtatikng kaAlépysiog). KotaAnyouv og
CUUTEPACUOTO CYETIKO HE TNV EMOpOoN TS avOp®TOYEVODS dpacTnplOTNTAG GTO
nepPdArov. Ta moudid amodidovv v outic TG KOTOUGTPOPNS TOV OIKOGLGTHLATOG



Kot TG pelmong e PlomotkiAdTnTag 6T XPNon XNUK®V. XT0 TEAOS, EKPPAlovV TOvg
TPOPANUATICHOVS TOVS Y10 TO LEALOV TNG TEPLOYNG KO EUTAEKOVTOL GTNV TPOGTAOELN
entAvong TV TpofAnUATOV.

To yopi dev eivon amodpprppa.

2T0)06:

o  Emdwvkeral o moudid vo avtiineBodv v avéykn cefaciol Tpog o Yol Kot va
TPOPANUATICTOOV  GYETIKA HE TOV VLAOGITICUO, TO OMOPPIUUATO KOL TOV
VIEPKATOVUAWDTIGUO.

Leprypopn dpaotnpiotyrog:

Ta moudd yevovron to ynpévo youl mov groipacay to idto kot Toug Bétovpe 10
epOTNUA: TL Kévovpe 10 youli mov pog mepiocevel;, Ta modd okéeTovtol Kot
mpoteivovv. Ao ™ ov{NTNoN TPOKVATEL OTL Y. TO OIVOLUE OTN UNTEPO, Y10 VO, TO
YPNOCLOTOMCEL OTN Hayepikn, B) tailovpe ta {da pag, y) to eriape kot 1o Balovpe
oe onueio mov dev 1O mATAEL KOvelG, Yy vo To @Aave Ta movAld. ToviCovpe ™
oNUAVTIK] B€0m TOL YOMOU OTIG TOANOTEPEG KOWMVIEG KOl ETICUOIVOLUE TO
oefacpd mov emMOEiKVVAY GE OVTO, OMMG OMOTVIAOVETOL GE AOTKA Topapvdla, ot
Opnoxeia, ota £0a K.4.

‘Eto1 T00 moudid pmopovv v KoTovoneouy 0Tl To YOI 08V ATOPPINTETOL Kol OEV
amotelel oxovmiol. EmumAéov eiodystor o mpoPAnuatiopds ko yiveror ovykpion
avdpeca 6to ondtodlo TPOTo (ONG TOV AVATTUYUEVOV KOWVOVIAOV KOl GTIV OVEXELL
TOV Aadv Tov oLV 6TA OPLOL TG PTOYELNS.

AZIOAOI'HXH

Emdinéape n a&loldoynon tov mpoypappotos va givar dtapkng. o to Adyo avtd,
TPOYLLOTOTOICOUE SLOYVMOOTIKY aEl0A0YNOoT KOTE TNV EVAoYOANGN UE TN YOVIE, Yo
Vo SMIGTOGOLUE TNV TPOUTAPYOVCH YVAOON TOV TodldV Kot oviAloyo vo
TPOGUPUOCOVUE TO TPOYPUUUE HOG. XE OAEC TIG PACELS TOV TPOYPAUUOTOS YIVOTOV
OWHOPOOTIKY OEWAOYNON YL TOV EUTAOVLTIGUO KO TNV OVOTPOPOSOTNOY| NG
eKTOdEVTIKNG  dwdwkaoiog. Ta  degdopéva ¢ SyvooTikng  a&loAdynong
EMYEPNCOLE VO TOL GLYKPIVOLUE LE TO amoTEAEGHATA TG TEMKNG AE10AGYNOTG.

Epyodela mov ypnowomomoape yio v aloddynon ntav: o) m ovlnmon
(avtoAloyn omOYe®V KOl EUTEPLDV, KPITIKN Yo T HETAED TOVG GLVEPYOOid,
amotipunomn ¢ amokbeicag yvoong, avaeopic ovToaSloAdynong Tov padntov
K.G.), B) TOUTOAQ [LE AVOKOTEUEVEG KAPTES Y10 TN OTAOIOKT OVATTLEN TOV GLTOPLOV, Y)
OUOOIKY] 1YVOYPAPNOT GYETIKA UE TIG EVIVTIMOELS TOV OTOKOUIoAV, O) 1 dnuovpyia
Vo LE TO GLVONUATO TOV TOIUOV Y10, TV TPOSTAGIN TOV TEPPAAAOVTOG.

H Bepatikn mpocéyyion Bewpodpe 6t rav 1 KotdAANAN 0100KTIKN pebodoroyia.
AV K01 TO TPOYPOAILO NTOV CYESAGUEVO OO TOVS EKTOOEVLTIKOVG, EVTOVTOLS OEV NTOV
1660 owotnpd dounpévo, kabmg Katd ™ Oeaymyn TV JpAcTNPOTATOV AENVE
nepmplo va a&lomotcovpe To Tuyoio kot vo AdBovpe voyN TG AvAYKES Kot TOVG
TPOPANUATIOHOVS TOV OOV, AV G€ KATOl OpacTnPLOTNTO TO EVOLLPEPOV TV
TV OTOVOLGE, TOTE TN GLUVIOUEVOLE KoL TPOTEIVALE EVOAAAKTIKY OpacTnplOTnTO
(evoewkTikd mopatiBevtol TopoKdT).

Bewpovpe 0Tl T0 cvyKekpyévo Bépa mpooeyyicOnke oMotikd, KaOMOG meplelye
TOAMEG  Oepatikés evOTNTEC OMMG:  (QULOIKEG  EMIGTNUEG, YAMOOO, AQOypAQi,
poOnpatiKd, Aoyoteyvia, EIKOCTIKE, LLOVGIKT K.4.

To mpoypappa mTpdoeepe gukopieg vo EUTAOKOVV TO, OO GE EPEVVITIKEG
dwdkaocieg, KabOg KANOMKav va mopatnpoovy, va GLAAEEOLV  oToyEin, Vo
SOTLTOGOVY VTTOOEGELC, VO KAVOVYV GLYKPIGELS KOl VL KOTAANEOVY GE GUUTEPACLLATAL.



Méoa and tic dpactnprotreg 660nke 1 duvatdTNTO OUAIIKNG OAANAETIOPACNG
kaBmG To modd yopioKay o ouddes kot avélofav pOAOVE Kol OPHOSIOTNTEG
(xpnom eEomMa oV, cuvVTasn pOTNHOTOAOYIOV, dpdcn 6To TEdio K.4.).

A&lohoynOnke axoun o Pabuodg kotd tov omoio to wodld YApNKOV TN GLULETOYN
TOVG GTO TTPOYPOULLLLAL.

Extypwovpe 611 ot 016y01, oV TéONKAY, emTELYONKAV KOAVOTOMTIKA, 6TO Bobud
mov emTpémel €vo. povonuepo mpoypoppe. H mepoutépo  evacydinon pe 1o
ovyKekplpévo Bépa oto oyoleio miotevovue 6Tl Bo fonbnocel oty eumédmwon TV
YVOCEMVY, GTN GLVOICONUOTIKY EUTAOKT TOV WKPOV HOONTOV Kol 6TV avAaAnyT
ophoewv yw TV mpootacion tov mepPdAlovtog, mov elvar to (nroduevo otnv
TePPAALOVTIKT eKTaidELON.

EINNIEKTAXIMOTHTA TOY IPOIT'PAMMATOX
To wpdypappa divel T duvatdTTe ETEKTACTG TOV GTO XDPO TOV oYoAeiov. Ektog

Ao TIG TOPATAVE® dPACTNPLOTNTESG, Ol EKTALOEVLTIKOL UTOPOVV VO EMAEEOLY KOt OO

AALEG EVOALOKTIKEG OPOCTNPLOTNTES TOV TOPATIOEVTOL GTN GUVEYELX:

e Avalnmon 0pnokevTIKOV TOPAdOCEMY Kol ACOYPAPIKOD LAMKOV (TOpOluiE,
£€0wa, Tpayovdia, Adikd mopapdoio K.4.), Tov amodEkvoovy T Bupocopio TV
TOAUOTEP®V KO TIG OYE0ELG GEPAGOD TOVG TPOS TO YOUL Kot T GUOT- TPOPO.

o Tlapovoiaon kot Coviavepa tov ebipov «H Tlepmepodvan: oe mePLOdOLE
avouppiog ot dvBpwmot tng oAl emoyng Ekavay enikAnon otn Ppoyn péoa and
TO TPOyoHOl, MOTE Vo BPEEEL KO v TOTIGTOVV TOL OTaPTA. XvoyeTilovpe 10 €010
pe 1o onuepwvo tpomo Long. H aAinieyydn kot 11 GLALOYIKY OVTILETOTION TOV
TPOPANUATOV O TIC TAAUOTEPESG YEVEEG EpYETON OE avTifeoT e TNV amo&Evaon
TOV GUYYPOVOL aVOPAOTOL.

o [leipapa yio 10 ypopatIcpnd tov PLTOL: o Pdlo pe vepd TomobeTovpe AgvKO
AovAovot pe Tig pileg Tov kot piyvooue umie peravt. Ta moudid kédvovv vroBEcelg
v to Tt B cvpPel Ko e£dyovv 10 cvumépacua Tt 0 PAACTOG HETAPEPEL TO VEPO
oe Oha ta uépN tov eLToL. Ilpoekteivovpe Tov TpoPAnuatTiond OTL pe Tov 1010
TPOTO ATOPPOPAOVTOL KO TAL PLTOPAPLOKO Kot EXNPEGLOVY OAOKANPO TO QUTO.

e Kotaokev| oKldytpov: OKOAOYIKOS TPOTOG TPOCTAUCIOS TV GTOPMOV Omd T
TOVALA.

e AgkdAoyoc TOV GMGTOV KOTOVOAMT: TO ToUdld QTIdVOLV évav KATAAOYO pE
GLUPBOVALS Y10 COGTY KATOVAA®ON.

EYXAPIXTIEY
Evyapiotodpe tic cuvadépeovg, mpony péEAn g I1.O tov KIIE Kévitoag, Naostov
Maopiavva, Zidyyov Evppocsivn ko Zovlov Apiotéa, mov forncav cto oyxedlocud
KOl TNV VAOTOINGN TOV TPOYPELLATOGC.
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