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IHHEPIAHYH

H épevvo ueleta tyy amoteleouotikotnto. s oUaoas mov onuiovpyndnke amo uéin ovo
Anquooiwv Yanpeoiwv, exmoidevtikovs lpwtofabuias Exraidevons kor ALiwuotikovg
700 TTvpocfeotikod Lauotos (e 6KOTO TO GYEOIOOUO, THYV OPYAVWTH KOL THYV EPOPUOYH
EVOG  EKTOIOEVTIKOD, PLOUOTIKOD TPOYPOUUOTOS Y10, TOLOI0. ANuotik@y Zyoleiwmv.
Meletdror 1 €miopoony TOL  TPOYPOUUOTOS OTHYV  OVATTOEH  THS  YVWOTIKHG,
oVVOLTONUOTIKNG KoL WOYOKIVITIKNG IKOVOTHTOS TV ToIolV. 1o Oeiyua s EPevvag
ovykpotnOnke oo 75 uéin tov IvpooPeotikod Xauoros, 60 exmaidevtikodg kor 960
Ta1010, TOV OVUUETELYOY 0TO TPOypouuo. H ovlloyn twv deoouévwv Epve uéow ovo
ouadwv eotioons (focus group), nu-dounuevns ovvEVIenéng kai  GOUUETOYIKNG
wapoTnpnons eve  axolovOnOnke n morotiky extiunon ovtwv. To mPoypouuo.
wepredaufove ta epyaotipio. «To kokkivo ovtokivitoy, «199 Aueson eméufaony,
«ElneOn overy, «O Komvoding daockalocy, «llvpocfeatokovféviesy kor «Apévoy.
Extiudror ot n Asitovpyio e GOYKEKPIUEVIS OUBOOS OVTIUETOTIOE OVOKOAIES DYNAOD
pabuod ornic @doeig etélilng. To omotéleouo e €pyocias THS, TO EKTOIOEVTIKO
Tpoypopo, actoloyninke wg Oetiko Kai eMTOYNUEVO GE OLOVS TOV TOVS GTOYOVG.

AEEELY KAEIAIA: Ouddo, Propotiky mpooéyyion, EKTOIOSVTIKO TPOYPOLUUA,
IIvpoaPeotixn Yrnpeoia, Aquotixo Lyoleio, acipopia, Epevva. dpaons, ouada otioong,
TO10TIKY EKTIUNOT].

EIZXAT'QI'H
O Lewin (1948) opioe v opddo g £va duVOUIKO GOVOAOV 0TOU®MV PAcIGUEVO
oV aAAnAe&aptnon Kot Oyt oty opototnTa avapecso ota dtopoa. O Bass (1960)
oploBétnoe Tov Opo opada g £vo. GUVOAO OaTOH®V ov pe v Ymapén Tov divel
Kamoto, evyapiomnon ota uéAn tov. O Newcomb (1951) vrmoypdupice tovg Kowd
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TapadeKTONS Becpong mov opeihovy va yapaktnpilovv v oudda Kot T0 pOAo TOL
kéBe pérovg avtge. O Topyag (1999) mpocsdidpioe v opada ®g Eva dVVOUIKO
GUVOAO OTOU®V LE KATOL0 GKOTO, TOL KATM OO GLVONKEG TOL ELVOOVV TNV EVOTNTA,
eEeMooetal 6€ €va OpYOVOUEVO GUOTNLO LE OAANAOEEAPTMUEVOVS POAOVGS, BEGOVC,
KOWwoUG oTOYoVG, a&ileg, OTAGEIS KOl OHOLOYEVH] GLUTEPLPOPE, TOV IKOVOTOLEL TIg
avaykeg tov ueddv. O Caple (1978) avagépbnke otig @doelg e£EMENG TG ouddac.
Emumpdcheta 1 €pguva kot Bewpia avapépel 0Tt S1APopeES GVVONKES KOl TAPAYOVTES
umopohv vo emnpedoovy Kot vo PETAPAAOVY TN Asttovpyio Kot TN OLVOUIKY TNG
opadag (Tdpyog, 1999). H Aertovpyic Aowmdv piog ouddog omortel GLYKEPAGHO
mAnBovg Tapayovimv, o omoiog edv emtevydel petotpénet v cuvimopén aToH®V o
opada tkov vo Topdyetl £pyo Kol Vo TETVYEL TO GKOTO TG.

H Puopotikn mpocéyyion mg pabnong Pociletor oe éva mAéypo poabnooxmv
OLOOIKACLOV KOl OVOTTOGGEL T YVOOH TOD ONUIOVPYEITOL OTO TO UETATYNUATIOUO THG
eumepiog (Kolb, 1984). Ot dwadikaoieg g Eektvovy and To O] OTOKTEVE, BLdoTo
Kol epmelpieg HEo® TV omoiwv tpootadohv vo, 0dNYNoovVY To Tondi GTOV KOGUO TV
yvooewv (Xpooaeidng, 2000) kot g nabnong (Kolb & Kolb, 2001). H Oepatoroyia
NG aVAOVETAL OO TIG AVAYKES, TO TPOPANUATA, TIG ATOPIES, TO EVOLUPEPOVTA KOl TIC
avalnNToelg OV TPOKLTITOVY amd TV Kadnuepv (o tov Toudov (Xpvsapiong,
2000). H Puwwopotik pabnorn evepyomolel koi eumiékel ta ovvaucbniuoto, T
dwicOnon, TG achnoelg kol TN okEYN KoOGTOVTAG TNV o OMOTIKY pddnon
(Gregory, 2002) mov pmopei va emitevybel péoa otig oyolkéc aibovoeg (Marchuk,
2007) oAAG kol o €WK EMAEYHEVOLS €EMTEPIKOVE YMPOLS TAVIOTE WUECO OO
avamtuEloKA KATAAANA dlapopeouévo. Tpoypappate kot tpoceyyioels (Iepowkdpn,
2007).

[dwitepa kotd Vv gpapuoyn g llepiParroviikng Exmaidevong pe oagipodpo
TPOGOUVOUTOAIGUO, 1) TOPOUOVI KOl 1 HoONCLOKT EUTAOKY] TOV OOV GE YDPOVG
LOVCEI®MV, TPOCTUTEVOUEVOV TEPLOYDV, EPYOUCING, YELTOVIAS, TAPK®V, OPLUOV K.d.
(Mamoavtwviov, ZakaAn, 2005) éxel amoderytel OtL emeépel anoteléouata OeTikd oyt
poévo  avamtuéng MG yvoong Kot g avtiinyme  oAAd  daitepa otV
KOw@ViKoovvoloOnuatiky avamtuoén kal evepyomoinon tov moAtdv (Cachelin,
2009). Xt6yog OV TMOPOUTAVEO PLOUATIKOV EUTAOK®OV &ivol 1 evouvapmon g
neporroviikd  vrevBuvng  ovumepwpopdc  (Yerkes, Biederman, 2003), o
npocavatoAopdg ot dpdon (Mogensen, Mayer, 2009) aAld kot M amodoyn Kot
avayvVAOPIoT) TOL «AAAOLY HEca oo TO TOTKO Tov tepidirov (ITepducdapn, 2008).

A6 to TOpATAVED cLUTEPAIVETOL OTL O GYESAGOG, | OPYAVMOOT KOl 1 EQAPLOYN
KATOAANA®V avOTTUEIOKGE EKTOOEVTIKAOV TPOCEYYICEMV KOl TPOYPUUUATOV gival
onuoavtiky ko kpiown (Tilbury, 1994 Siemer, 2001) yw ™V avamtoén g
TPOCOTIKOTNTAG TOL Todov. Kdabe Aowmdv avomtvélokd KatdAAnio mwpdypappo 1
TPOGEYYION TPEMEL VAL TPOCPEPEL EVKAPIES YL TNV OAOTAELPT avamTLEN Kol TN
o VLVOEST TOUEWMV TNG TPOoSOTIKOTNTAS TOL TTondiov (I[Tepducdpn, 2007).

Yyxetikd  mpoyphupato  avoeépovtol pe  OeTikd  amoteAéopaTo Yoo Todld,
EKTOUOEVTIKOVG KOl EUTAEKOUEVOVE QOpEic Ommwe To poypappe oto Gosford Forest
Park otn Bopeta IpAavdia, to mpoypdupate tov [TupooPeotikdv Xtabumv g mdAng
tov Bloomington koaw Edmonton, ta Kévtpa Yraifprog Exnoaidevong tov Lakeland
(Cooper, 2005) «.6. Ta mopamdveo TPOyPAUUATE, OU®G, £X0VV GYedNOTEL amd Eva
QOpED. KO YPNOLOTOLOVVTIOL EVPEMG KOUAAEPYDVTIOG OTOL OOl  SVVATOTNTES



ooppetoyns, meptParloviikig dpdong Kot evnuépwong €& amd TO OYOoAeio
(Xpvoaeiong, 2005) evoopaTOVOVTOG TNV EKTOUOELON OTIS KOWMVIKEG OOMES
(Sterling, 1999).

H EPEYNA

YKOTOS TNG £Peuvag eivor vo peEAETACEL TN OUVOIKY HWOG OUASOS TOV

onuovpynOnke and uéAn dvo Anudciov Ymmpeoumv, ekmodentikovg Ipwtofaduag

Exnaidoevong kot a&iopoticovs tov [TuposPeotikod Zopatog HEc®m Tov GYEIOCLOD,

™G OPYAVMONG KOl TNG EPUPLOYNG EVOC EKTOUOEVTIKOV, Plopatikod TPOoypEaUpaTog

v Todtd ANpHOTIKOV Zyoleiwv.

Epgovntika epotipate: Eav n cuvepyosio petaé&d tov 600 dSNEOCIOV DINPECIHV

Ba pmopovoe va dnovpyncetl opdoa epyoasiog e 6TOYXO TO GYESIUGHO, TNV 0PYAVOOT

KOL TNV €QOPUOYN EVOG EKTOOEVLTIKOV TPOYPALLUATOS Yol oot ANpoTIKOV XyoAeiov

(7-12 gtddpv).

Edv 1o mpotevopevo mpdypoppioL:

e fo avénTuooe TIg YVOGELS TV TodldV Yo To €pyo ¢ [TupooPeotikng Yanpeoiog
GYETIKA LE TNV OVTIHUETMOTION PLGIK®V KOl 0VOPOTOYEVOV KOTAGTPOPHDV,

e Oa gvémheke cLVAIGOMUATIKA TO TOUOLAL LLE TOVG TTVPOCPESTEG,

e 0Oa pmopovoe vo e@appootel Piopatikd ond otedéyn tov ITvpoosPectikov
Z®OUOTOG,

e 0o OVvEMTLGGE TNV KPITIKY OKEYN TOV Toddv oto Bépata dwoyeipong ko
TpooTaciog Tov mePPdAlovTog,

e  Bo kaAMepyovoe a&iec kol 0TAGELS OTA TOOLA PIMKEG TTPOG TO TEPIPAALOV Kol TOV
dvBpwmo,

e Oa mBovoe Ta T GE dPAcEL PLAMKEG TTPOG TO TEPPAALOV.

H mpototomia g épevvag: Aepevvd ta amoteléopato opuadag epyaciog omd

uén g llpotopdduag Exkmaidevone kor tov IMvpoofeotikod Zodpatog mov

ONUIOVPYNHONKE 1oL TNV EQOUPLOYT GTOXEVUEVOL EKTTOLOEVLTIKOD TPOYPAUUOTOC.

Me0oooroyia Tng épevvac: ‘Epsuva dpdong. (IMapackevdmovriog, 1993)

Aglypa g épevvag: 75 péln tov IMupooPeotikod Xopatog, 60 ekmardevTikol

[MpwtoPdOuiag Exnaidevong kot 960 pabntég ko podntpieg Anpotik®v ZyoAeimv.

Méoo ovAloYNG Kol EXEEEPYACIOG OEOOUEVOV: ZUUUETOYIKT TOPOTHPNOTN, M-

dounuévn ovvévtevén kot opddec eotiaong (focus group). AxoAovOnonke molotiky

extipnon tov dedopévav (Imoneidng, 2003).

IHEPII'PA®H THX EPEYNAX

H opdda epyaciog ocvykpotnOnke omd Ttéooeplg ekmoidevtikovs, (Ymevbivoug
[MepiPorroviiknc Exnaidevong kot Aywyng Yyeiog) kot téooeplg AEIOUATIKODES TOV
[MupooPeoticod Xopatog. Ta pédn twv 0o vanpecidV NTav Ayvooto Letasd Toug,
OLEPEPOV GE VOOTPOTIEC, GLVNOELEC, CLUTEPLPOPES KOL LEPAPYIKT OOUN KOl O XPOVOG
OYEOIAGLOD KOl 0PYAvVMONG TOL Ttpoypdppatog ntav évog uvas. To TupooPeoticd
Yopa Astrtovpyel oe amdAvTn epapyio kol TeBapyio evd PETAED TOV EKTAOELTIKMOV
™G opddag dev vanpyav 1epapykés dwapopomomoetls. [Mapd Opmg Tig €vioveg
OeouKéC KOl AEITOVPYIKEG OOPOPEC TOL HEAN T®V VO VLINPECLDV KATAPEPAY VO
GLVEPYOGTOVV KOl VO AEITOVPYNGOVY OC OLAd0 SLOVOOVTOG TIG PACELS eEEMENG TG,



omwg M oyxetikn Piproypagio tic avagéper (TMopyag, 1999), kot va oyedidcovy,
0pYOVMOOOLV KOl EPUPUOCOVY TO TOPUKATO EKTOOEVTIKO TPOYPOUUUO  UECH
«O10.6YOMKNG dpdonc».

To ekmowdevtiké 7npoypoppo: «IlvpocPeotikyy ko oyoieio Yo 71O

neppairiov.»

Kpumipro emroynic Tov 0Epatog

s To IMvpooPectikd Zopa eivor n kot eEoyn OoMudclo vanpecio ywo TV
OVTIILETAOTION QLUOIKOV KOl oVOPOTOYEVOV KATOGTPOPOV TOL (QUGIKOD KOl
dounpévou eptPaArovtog.

 H mpootacic kol avTUETOTON TPOPANUATOV KOl  KOTOGTPOQ®V  TOV
neplPdAloviog  omotehel  onuaviikn  evooyoAnon  tov  IlepiParloviikov
[Tpoypoppdtov Kot 0pacemv.

% H evnuépoon kot evaicOnronoinon tov mouddv ce Oféuata kot {nriuoto
TPOANYNG KOl  OVTILETOTIONG KATAOTPOPOV mBoOvV To 7Toudld mpog v
KatehBvVe TOL EvEPYOD TOAITN.

* H mpomOnomn dnpovpykdv €0pTacudv Kot EKONADCEDV.

YKOTOS TOVL TPOYPAUNOTOS eivor 1 €mapn, evnuépmon, evarcHnrtomoinom,
eCowceimon Kol dNUovPYKn evaoyoOAnon twv modiwv pe v IupooPeotikn
Ynanpeoia Kot T0 £pyacilokd Tng OVTIKEILEVO Yoo TOV AvOpwmo Kot to mepPdAiov
(Constable & Renwick, 1992).

21601 TOV TPOYPAULATOS TTPOS TA TOLOLA

I'vootikoi:

¢ No yvopicovv kat va katavonoovv T Asttovpyio ¢ [TupooPestiknic.

¢ Noa avayvopicovv kot va Tpocdtopicovv v avoykototnta e [upocPfeotikng
YL TV TPOANYT KO OVTILETMOTIOT] KOTAGTPOPDYV.

¢ No pdBovv tov apBud kinong «199», 1o ypovikd onpeio Kot TG TEPIMTMOCELS
XPMONG TOL.

s Noa pdBovv ) Aettovpyio, yp1Homn Kot ¥PNOTIKOTNTO TOV TUPOGRECTHP®V.

< No 7poodlopicovy Kol Vo KOTIYOPLOTOUGOLV QUOIKEG KOl ovOpmTOoyeVEiC
KATOOTPOPEG TOL TTEPIPAALOVTOG 0TIg omoieg TapepPaivel n [TupocPeotiky.

YyovaisOnpatikoi:

s Noa Bubcovv kot va evevvaisBavodv ) (on Kot Ty pyacio TmV TVPOcPESTOV
péoa oto mpayuatiko tepBdiiov evog IupocsPeoticod Xtaduov.

s No ovvednronomoovy v aio. TOL YPOVOL Kol TNV OVOYKOIOTNTO OGUECTG
enéupoonc oe couPdvra.

s No evtomicovv Kol vo omoppiyouy EVEPYEIEG KOl TPOKTIKES, OPVNTIKES TPOG TO
epPAALOV.

s Noa okepbovv, va kpivovv, vo emhéEovy Kot va vioBetnoovy aieg, 6TACELS Kot
CLUTEPLPOPEG PO TO TEPPAAAOV pe a&ova Oyt pHovo t0 avOpdmvo Kot
TPOGMOTIKO GLUPEPOV.

Poyoxivntikoi- oot tov:

¢ No ypnoipomomacouvy amid epyaieio.

s Na e€okeiwboiv, va kivnbovv, va mai&ouvv, va amoladGovV Lo GYOAKN NUEPO OE
EVYAPIOTO Kol padnolokd KotdAANAo avbevtikd mepidiiov.

s Noa evBappovOodv yio vo GUUUETEXOVV G€ SPAGELG Yo TO TEPBAAAOV.



s No ocvvomdpéovv kot va ouvePYOoTOOV HE ToudLd OLOPOPETIKAOV LYOMKAOV
Movédmv oAl Kot HETAED TOVG,.

AWGPKELD TOV TPOYPAPPATOS: 3 DPES.

A@oéppnon: Eopraopdc IMaykdouog Huépag IMeppdrrovtog.

Me0oooroyia mpoypappatog: Merét nediov, mapatipnon, cvlntnon.

Yyedraopnog Ko EQappoyn mpoypappatos: To mpdypappo oxedidornke yio 40

pabntikég opddec (22-25 madid) ko dmpkeoe 2 nuépec (3 mdpeg ya Kabe oudda).

[Tepredaupave 6 otabuove/ Propatikd epyastiplo didpkelog 30 Aentdv 10 KabEva

Kol wapakolovdnon mapovcioong oe olouérela. Kdabe opdda eixe mm dvvatdmnta

GLUUETOYNG o€ 4 gpyacTnplo.

Ov otaOpoi /Propotikd epyoactiipro

s «EAp6On over»: L1oyo¢ eivan 1 Katavonon Kot Bimon and To Todid Tov TpOTov
pécw tov omoiov evnuepwvetal 1 [vpooPeoctikny yio to cvuPdvia KabOC Kot 1
ocvvedntonoinomn g a&ia g apesoT TG ENEUPOONG O QVTA.

¢ «To KOKKIVO 0TOKIVHTOY»: LTOY0G
etvar n evnuépmon, N amapibunon
Kol M xpNoN TOV EPYOAEi®V Kot
TOV  HEBOO®V  AVTILETMOMIONG
ocvuPavrov ano mv
[MvupooPeoticy.

o «199-Auson eméufaony: tdyog
etvar  Plwon kot evovvaicOnon
NG OVTILETMMIONG CLUPAVTOG.

s «llvpoofeatorovfiéviecy: Xtdyog
elval o Tondld Vo TPooEYYicovV
Kot va. pdBouvv vy tov avOpwmo-
TVPOGPESTN Kot TO £PYO TOV.

% «O kamvovdng daokodocy: Xtdyog eivar ta modtd va pabovv va emAEYOVV Kot va
YPNOLLOTO0HV 0pBd TOLG TVPOGPEGTNPEC.

*® «Apévar: Xtdy0g €lval N YUYOKIVNTIKY KOl KOWVOVIKOGLVOIGOUATIKY avamrTuén
TOV OOV PEGA OO EVYAPIOTES KOl SLOUCKEOACTTIKES OPUOTNPLOTNTEC.

*  «Ameykiofioucs tpavuation: Xtdyog eivar m evnuépoon kol Piowon TtpoOTOV
dlcmwong mov owbéter n moMteion Kor M Oonuovpyio avdmruéng oucHnuotog
ACGQPUAELNG OTO TTOLOLAL.

AITIOTEAEXMATA THX EPEYNAX

1. Ané v opdda eotioong (focus group) TOV oTEAEYOV TOV
IMvupocPeoTikod TONATOS EKTIHATOL OTL TO TPOYPUNUO KOl 1] EQUPROYN
TOV:

Qg TPOg TO TUWOLE NTAV: EVIvTWolakod, eVOLapépov, xpRoiuo, eVICYvE TIC YVOOEIS
700G péoo omo Prouatikes oiepyooics. Edeiyvoy otl yvapioov koi oiclavOnkav v
OTOOTOA TV TUPOGPESTOV OTO TEPIPOALOV KoL THV KOIWVOVIQ. ZVUUETELYOYV EVEPYD,
aTovg oTafUoDg, EVOLOPEPONKOY Kal E0ea0y GYETIKO. EPWTHUOTO. OTWS OUTIES TVPKAYIWDY,
TPOTOVS TPOANYNG KOI OVTIUETOTIONG OUTOV EVW (NTNOOV Kol YPHOIUOTOINGOY
epyoleio ko eCOTAIGUO.

Qg ntpog Tovg mupoosPféctec NTOV: «Avefactikd», dnuoocionolovoe o Epyo Tovg,
KaAligpyodae aioOnuo VTEPNPAVELOS Y10, THYV ETXOPH KOL THV TPOTPOPA TOVS GTO, TOLOId,



KOTOAANLO Y10 TIG YVAOOEIS TOVG. AEV KOTAPEPE VO, YEPUPWTEL THYV ATOTTOTH EVOTOADV-
wolitv. Qo CoVaoTOUUETELYOY TE TOPOUOLO TIPOYPOLUO. UE TIG AVAYKOIES TPOCOPUOYES
oma¢ Ayotepa kot ueyolotepa waadid (10-12 etchpv) yio va ufabovovy ro yvaotiko.
Qg wpog ™YV opddo. opyaveons: «Mnrpafio tg! émpene va giye yivel amd kaipo,
alompooeytn kivion.» O oplBuog twv Taidldy §Tov UEYAAOS, O YPOVOS TOPOUOVHS
0ToVG 0TaAOUODS TEPLOPIoUEVOS Kal OV DINPEE EYKOIPY AETMTOUEPNS EVIUEPTN VIO, TIG
DTLOYPEDTEIS LOG.

2. Am6 ™V opnada €0TIOGNG TOV EKTOOEVTIKAV, EKTIHATOL OTL TO
npoéypoppo:

Qg mtpog Ta TAWOLA NTOV: Movadiko fimuo, Tpocépepe woyoywyia, eVIvTWoLaoUO,
TPOoWTIKY ECOIKEIWON LE TOVS TVPOGPETTES KO TO EPYO TOVGS. AVETTLOOE TO «AVHKEIVY,
£deve v oudoa, «ovéfaley to ayoleio Kol To TOLOIC, GTOV KOIVWVIKO TOVS TEPLYVPO.
Tpofinuatile oe Oéuata outi@v, TPOINYNS Kal OVTIIUETOTIONS O0CIKMV TUPKOYLDV.
Hopeiye ovykekpiuévn evuépmon kol yvaon kobwng Kol OLCLOCTIKO ETOYYEAUOTIKO
pocovotorioud. Evicyve to evolapépov yio. oouustoyn oc Opacels yio. to mePLPailov,
WEOIVE TN OVVOTOTHTO. YIa. KIVGN € aopoAés mepiffoiiov. Hrav avbevtikd Loyw tov
XOPOV EPOPUOYNS TOV UE EVTOVH OETIKN O1000pOTOINGH 0 GYéon HE ETIOKEWN THG
Ivpoafeatikng oty Zyolikny Movado. Apvytiko tov onueio NTav § GOUUETOXH OUOPDV
TUNUOTWV GE OLOPOPETIKODS 0TadUoDG.

Qg mpog ToVg TVPOSPEcTES NTAV: Octikd yLati 100G E0wae T OVVOTOTHTA VO
ONUOCLOTOINGODY TO EPYO TODG UECO, OO ULO. DYHAOD EMTEOOD PIAolevia, ue ocwotn
EVIIUEPWOT], UE KOAN EKTOLOEVTIKY TPOGEYYION «OOV VO EYOV KOVEL GEUIVOPILO», UE
avéfoouo, ™S aopevalivig OAwv uag, awoyor oe oio. Tovg mpoopepe  Evo
EMOIKOOOUNTIKO, EVYOPLOTO KOIVWVIKO «OLAAELYULON.

Qg tpog TV opada opyavmons: Katapepe ko opydvwoe Gyoye T0 Tpoypoc.
ETOL OOTE VO EIVAL OE OLES TOV TIG PATELS EVIDTWOUTLOKO, TPWDTOYVWPO, EVRUEPMTIKO, VO
EUTTVEEL  QOMOAEI, KOL EUTLOTOGOVY, VO «EIVOL U0 OANGUOVHTH EUTEIPIQ. IO,
EKTIALOEVTIKODG KOl Touola». Now Topéyel Gueco tpomo yvopuyuios ue ™ (on Tov
TOPOaPéaT KOl VO GUVIEAEL, €V UEPEL, OTOV ETAYYEAUOTIKO TPOCGOVOTOMOUO TWV
ma1o1wv. No. eVIOTWalAoEL T0, TOI0LA, VO, YOPOYTEL OTH UVIUY TOVGS, V. TO G0{HTODY 0710
uebnua, oto ddAeiuuo, oto omiti... Kou gmonpaivouv «dev eiuaote aiyovpes av
LIAPEEL TAA TOPOUOLO. OLATYOMKN OPAOH VIATI TO. TOGO TPOCEYUEVA. EPYO, OVGTUYWDS OEV
YIVOVTQL GUYVA 1] UOLLOV EIVOL GTEAVIO. KO OVGEDPETAL. »

3. A6 T NUI-O0UNUEVES GUVEVTEVEELS TOV HEADV TNG ONADOUS 0PYAVOONG
eKTIpdTOL 0TL TO TPOYpPOPpOL:

Qg tpog To TOdLd NTOv: Koatddinio yia ovemtoln oyetik@y ymoemy uéco. omo
Prouotiés diepyaoics. Evémlexe ovvoicOnuotike to0S GOUUETEYOVTES AOYW XWDPOD
epapuoyns, ueboooloyios mpoocyyions, exA0YNG oTOBUMV KoL ONUIOVPYIOS KOTOAANAOD
xAiuarog. Hrav evoiopépov (ta mouioid, GOUUETELYOY EVEPYA,), EVYOPLOTO, TPWTOTVTO KOl
EOELYVE OTL QVETTLOOE TNV TEPIPOALOVTIKY OGUVEIONOTN, LOIOITEPO, TWV UEYOLDTEPWV
ooy (9-12 etwv). Eloikeiwve to. moudio. ue v mopoaPectikn koi to. wbodoe on
OVUUETOXT KOL TV OVOANWN Opdoewy (€0clovtikés, eviuepwtikés oudoes). H epopuoyn
00  TPOYPOUUOTOS OE TPOYUATIKO TEPLPAILOV  EKOVE TO TPOYPOUUA  EVTOVO,
OTOTEAEOUOTIKOD, PIOUOTIKO KOl GUETO GE GYEON UE ETIOKEWN TWV TUPOCHPECTAOV OTH
2yolikn Movada.

Qg mpog Tovg MVpooPéctes NTOV: Movodiki evkoipio. ONUOGLIOTOIONS TOV
ETOYYEAUOTOS TOVG, UE TOPOAANIN avayvapion Koi amodoyn Tov Epyov tovg. Iolaitepn



KOIVWVIKI] EUTEIPLA, AVOLYUQ OpIlOVIWV KOI EVEPYO GOUUETOXN OF EKTOIOEVTIKN
01001Ka0TI0.

Qg mpog TNV 0opada 0pyaveoNg: Ilpwtoyvawpn OLopyavwon, avedeikvoe
oVVaToTNTO. BETIKAY OVVEPYOOLADV OLAPOPETIKMWV TOUEWY TOV Anuoaiov. Ilpocépepe ato,
WEAN THG OUAOOS OpYaVMONG ETIOTHUOVIKY KOl OPYOVOTIKY EUTEIPIQ, Yopd Kol
IKOVOTTOINoY. AVERTOGOE TH OGOVEPYATIKOTHTA, EVETEIVE TH OLVOLIKH THS OUGOOG.
2VVETEIVE TN YOVIUN KOL OVGLOOTIKY OAANAETIOpOON 10104TEPO. QO THV TAEVPA THS
Exraidevons oe onueio ueboooloyixng, maidoywyikne mpooéyyions koi guncipiog. H
onuiovpyia. ouddog epyacios omo TS 0V0 Ymnpeoies kpibnke ovaykaio yio 0
OVYKEKPIUEVO ATOTEAECUO, TOPA. TIS DYNAOD Labuod dvokolies, 1010itepa. e 0PYavmTIKA
Oéuoto mov OVTIUETOTIOE AOY®D OLOPOPETIKDY JOUMDY TWV DIHPETIOV KOl VOOTPOTIWDV
v ovlporwv. Extiudtor ot ypelalotav  TEPLOGOTEPN EVHUEPWON TPOS TOVG
TUPOCPETTES, EKTOIOEVTIKOVS KOL TOLOIC, TPIV THY EPOPUOYH TOV TPOYPOLUUATOS KAl
HIKPOTEPOS op1OUOS oOUUETATYOVIWYV ToudlwVv. Emionuovinke n avoykn ueyaldtepov
XPOVIKOD OLO.GTHUOTOS DITOPENS THS OUAIOG.

4. Amo TNV TOPATIPNOY] KOl TNV EMECEPYOOIO TOV OTOTIKOUKOVGTIKAV
ocoopévov (potoypogics, Pivreo, oyoMkég epnuepidoss, Coypo@iki,
TaPOTNPIGT)) Sre@aiveTon OTL:

To w016 GVTIPHETOMIOAV TO TPOYPUPNA RE: evilapEPOV, gvuyapiotnon, Gveon
Kot Tpobupia evd To YopakTHPay ®¢ XPNOO, TPOTOTLTO, EVIVTMOGLNKO. 'Edei&av
0Tl avémTuEay YVMOELS OYETIKEG UE TO. gpyoreion TLPOGPEGNC KAl TN XPNOM TOVG,
GULVEWONTOTOINGOV TN CMUOVTIKOTNTA TOV XPOVOL Yo TNV OTOPLYN KOTAGTPOO®OV
O™ Y10 TAPADELYLLOL TO POAO TNG TGOVANOPOC 6TO GTAOWO, TN GNUOGia TNG GEPNVOG
Kol TOV PAPOVL GTO OVTOKIVITO, TOV aptBd KAiong «199», v avdykn mopaydpnong
mpotepoOTNTAG o oynuota  aueonc emépPaong. Ilpooéyyicav tov  avBpwmo
mopocPéotn kol to €pyo TOL HECH OMO EMOWKOOOUNTIKY ov{ntnon Kot v
mapovcioon Tov  aneyKAoPiopov. Evemidknoov  cuvaioOnuotik@  pe  Tovg
TUPOGPECTEG HEGO OO TOLYVIMOELS EPYOTIEG OTMG Y10 TAPAOELYLOL LLE TN YPTON TOV
OTOADV Kol TV €EAPTNUATOV TOVLG, UE TN UETOQOPE TOVS UE TO TUPOGPRECTIKA
OYNHOTO GAAQL KOIL LLE TNV TOLPOUOVY] TOVG GTOVG XDpovg Tov [TupocPeotikod Xtabpoo.
"Edei&ov 0Tt avETTLEAY TIC YUYOKIVNTIKEG TOVG IKOVOTNTESG Kot 0e£10TNTEC LESH OTd TN
CLUUETOYN TOLG OE KIWNTIKA Kol OAANAEMOPOCTIKG Toryvidia, TN ypHon Tov
eEAPTNUATOV TV TLPOCPESTIKOV OYNUATOV Kol TV mupocPeotnpwv. 'Edetyvav
VITAKOVO, KOl TPOCEYTIKA, €VYOPLoTA Kol YeEAAoTd, kB OAn T OlbpKewl TOL
TPoypappaToc. AE0AOYNCAV TOVG O0pYOVOTEG HEGH OO TO GYOMO TOLG OTIG
pantikég epnuepideg, ota £pyo LOYPUPIKNG KOl TI AVOPOPEG TOVG GTO TPOYPOLLLLLOL
GTO GYOMKO KOl KOW®OVIKO TOLG TEPIPAALOV.

Ov mopooPéotec MrTav: mpobvpor, dverol, ovykatofortikoi,  €VYAPIGTOL,
TapooTaTIKol kKot avbevikol pe ta modid. [Ipoomdbnoay kol anédwoov 6e GUVTONO
YPOVO TIG TANPOPOPIES KOl TIG AVAYKOIES EVEPYEIEC TOV OITALTOVVTOL Y10l TNV ATOPLYN
KATOOTPOPAOV, dEXOVTONOHV EPOTALOTO Kol amoviovcav gvotoya. Ilapoatmpndnke
UIKpN apyomopia. 6TV mOPOoVGiosn TV eEUPTNUATOV TOV GTOAGV Kol avopopd €
aPKETE £EEIOKEVIEVES TANPOPOPIES (OLUTOUES COAVOV).

Ta pén g opadag epyaciag: Asiyvovv guyapiotuéva, tpdbopa va emidcovy
TUYOVTO TPOPANLLOTO, EVTTPOCTYOPQ, AVETOL KO GIALKA LE TOL TSI AAAG Kot 1dtoitepal
ayyouéva. Agv Topatnpodvtol LETOED TOVG EVIOVES SLOPMVIES.



YYNTOMH XYZHTHXH

To mpoOypoappa avtipeTOmioTKE Ko ekTiunOnke Oetikd amd OAeg TIG OpAdES TV
ovppetacyoviov. H opyavotikny opdda av kot avtipetomile duokolieg dlaitepa
HETOED TOV HEADV T®V dVO LANPECIOV KLPIMG G 0pyaveTiKa BEuata Katdepepe va
QEPEL €1 TEPOG TO £PYO TNG KOl VO €MTELYDEL 0O OKOTOC TNG LUE TNV EPOPLOYN TOV
npoypaupotoc. IMapdpoleg dapmvieg Kot TPOPANUATO OVOQEPOVTIOL OTY| GYETIKN
Broypapia (TMopyag, 1999). H cvykekpiévn opddo cvotddnke amd HEAN NG
[TupooPectikng Yanpeoiog ko g Ipwtofaduiag Exnaidevon pe otdyo tov amd
KowoL onpovpykd goptacpud g Iaykoouiag Huépag Tlepidirovtog. O ypdvog
e€okeiwong g NTov moAd mEpLoplopévos, (vag unvag) kot wap” 6Ao mov OAo Ta.
UEAN NG OVLUUETEIYOV €KOVOLL OLGKOAELTNKOV VO GLYKAIVOUV GE€ TOKTIKEG,
VOOTPOTiEG, OlOIKOCIEG KOl EMKOWOVIOKES Olepyacies. Atapaivetor 0Tl TO
Tpdypappo lye TOALOVG Kol GUVOETOVE GTOYOVS, CTOLYEID TOV OMOLTOVGE EVTOVOTEPN
kot BabBotepn cOykhion amdyewmv, TOKTIKOV A0 Kol xpOVov mpoeTouaciog. g
TOPAOELY L0 AVAPEPOVLE TNV TOVTOYPOVT EPUPLOYYT] TOV TPOYPAUUATOS GE UEYAAO
apBpd podntikov opddmv (20 mapdAinio epyactipla), T0 €DPOG TOV NAMKIOV TOV
oV (7-12 etdv), v adpn EVNUEP®OT TVPOGPRECTAOV, EKTOOEVTIKMY Kol TOUOIDV.
[Mop” 6o avtd 1 BEANOT Y10 TO TPOGIOKMUEVO ATOTEAEGHO VINPEE TOGO dLVOTH Kot
AVEAACTIKN OV EMEPALE TPOCAPLOYES, VITOYMPNOELS, Enaveletdoelg {nTnUATOV.

SNUOVTIKY Kol ovoyKoio Yoo TNV €QOPUOYT] TOL TPOYPAUUOTOS KpiOnke 1
GUVEICQOPE TOV TEGCAPOV EKMOLOEVLTIKMV 1O1AHTEPA OTIG PACES OYEOGHOD KoL
0PYAVMOTG OV OTOLTOVV ETICTNOVIKT YVMOOT Kot EUTEpia o BEPATO TOdAYOYIKTS,
OWOKTIKNG, YuyoAroyiog. EE ioov onupovtikn kot ovoykoio omodeiytnke Kot 1
ovupeToyn TV oteley®v tov Ilvpoofeotikod Edpatog oe O TIC QACELS
(oyedlacol, opydvmons, eQPAPUOYNG), ETMEWN omoutovvTol eEEIOIKEVUEVES YVAOELS
Kol OXETIKN eumelpio ypnong eEomiiopmv mept tnv IvpooPeotikn Téyvn. Zvvenmg n
Aertovpyio TG opddag amotelovoe avaykaldTnTa.

H Betikn atpdéceaipo tov ydpov cuvEBaiie otV eumelpiky] pdonon pe avamtuén
CYETIK®V YVOOEWV Uéoa amd T Pimon kot v eumepio o€ avbevtikd mepipdiiov, N
omoio kot Tov Crew (1987) mpocpépel onuUovIIKA KivTpa Kot Tpocavotorilel ot
opaon. KoAlépynoe v kptikn okéyn péoco amd Tn ONpovpyio. amopldv Kot
epomUdtov, €kbeon KOTOOTACE®V KOl €MAOYN ypNong eComoumv, olayeipiong
ovpupavtov pue tekunplopévn entyeipnuatoroyio (Mogensen, Mayer, 2009). Evioyvoe
otaoelg kot agieg BeTikég TPog o mEPPAALOV Kot TO KOW®VIKO GOVOAO pésa and tnv
EUTEPIO KOl avayvOPIoT EVEPYELDY KOl GTOYWV Y10 TNV TPOANYT KOl OVTIULETOTION
ocuppaviov toco and v [MupocPeotikn Ymnpeosio 660 Kot amd TOVG AvOpOTOLG.
Evnuépmoe kol mbavov evepyomoince ta modld Yoo GUUUETOYN GE OPACELS PIMKEG
pog 10 TEPPAAAOV OGS €0EAOVTIKY] GULUUETOYN] OE OUAOEG TVPOTPOCTAUCING,
EVIUEPMOTNG TOAMTAOV, ATOPLYNG EMIKIVOLVOVY evepyeldv K.4. Evémiele mupooPéoteg,
EKTTAOEVTIKOVG, Kot Toudld o o Propatikny eunelpio vroompilovioag tavtdypova
TOVG TOpELG pdBNoNC KOl KOW®VIKNG avATTLENG.

XYMIIEPAXMATA

s H dnuovpyia opddag epyaciog amd v Ipotofadue Exmaidevon kot v
[TupocPeotikn Yanpeoio amodeiytnke ovoykaio.

s O Pabudc dvokoAiag g opddag, Wilaitepo oe opyavmTIKG Bépata, Ty TOAD
vynAde.



s H modayoyikn kot S18aKTik) vaootiplén Tov eyxelpiuatog omd tig Ymevbuveg
[TepBarrovtikng Exnaidoevong & Aywyng Yyeiog elvarl amapaitnt wdwitepa ot
(Ao oXEOOGOD KoLl OPYAVMOCNG.

< H emomuovikn vrmootipién (IMupocPeotikny Téxvn) amd to oTEAEYN TOV
[MupooPeoticod Zopatog etvar amapaitnn o€ OAES TIG PAGELC.

Mg v gpappoyn Tov TPOYPAUNATOG:

% Avamtoynke 1 EUMEPIKT YVAOOT CYETIKG HE TO £PY0 KOl TIG SUVOTOTNTES
AmOPLYNG KOl OVIUETOTIONG KOTAGTPOPADV TOV TEPPAAAOVIOS amd TNV
[MvupooPeotikny Yrnpeoia.

s QOnOnke n cvvarcOnuoTikny eumhokn pe tovg gpyalopevoug oty IvpooPeotikn
Ymnpeoia o€ tkavomomn ko Padbuo.

o Kolhepynnkoav Oepyacieg kprtikng okéyng oe 0Bépata  dwoyeipiong Ko
npoctaciog Tov TePPEAAOVTOG.

s Amoxaldvednkav a&ieg Kot 6TAGES PUMKEG TPOG TO TEPIPAAAOV Kot TOV AvOpwTo.

& AvamtdyOnke M KovOTNTA CLUUETOYNG O€ OPACElS Yoo To mepPdAlov oe
ocuvepyacio pe apudd1ovg QOPEIS Kot TPOCMOAL.

INPOTAXEIX

H epappoyn tov tpoypdppoatog:
% og ueyoAOTEPO SElypLO TOOIDV,
¢ Ko o€ aGAlovg [TvpooPeotikod otabuove,
o0& TS0 TPOOYOMKNG NAIKIG.
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