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INEPIAHYH

Tnv televtaia dekaeticc GAO Kot TEPIGGOTEPES OOOKTIKES TPoTdoels Paciloviatl otn
xPNoN TOV VE®V TEXVOAOYIDV. E1dikdtepa Katd TNV TEWPOUATIKY SO0cKOMA TV
[Tepiparroviikedv Emomudv, n odyypovn texvoroyio pe T1G duvATOTNTEG TOV HOG
TPOocPEPEL, avoiyel véoug opilovteg yu tn Pabdtepn xotavonon TV TOAVTAOK®V
TEPPOALOVIIKAOV QovopéVeVY. TNV gpyacio avtn mopovcsidlovtol to chyypova
CLGTAUATO ANYNG, KATOYPOPNG Kol OMEKOVIONG O0edoUévav oL GLVOETOLV TO
Epyoompia pe Xpnon MikpoYmoloyotwv, oO1ebvag yvoord g MBL
(Microcomputer Based Laboratory). ITio ocvykekpyéva yivetor pio  obvtoun
TAPOLGIOGT] AVTMOV TOV GUOKEVAV, EVM TOPOVGIALOVTOL KOl TO HIOAKTIKA OQEAT TTOV
TPOKVTTOLV OO TNV EVOOUATMON TOVG OtV TEpouatiky dadikasio. Télog,
TAPOLGLALOVTOL TEPUUATIKEG OPACTNPLOTNTES, TOL TPOYLOTOTOOVV Ol POITNTES TOV
[ITAE IToav. AOnvav pe ™ Bondeta pikpobmoAoyloTdv 610 TAAIGIO TNG EKTOIOELONG
tovg 011§ [lepParrovtikég Emotpec.

AEZEEIY KAEIAIA: rmepifolioviikés emotiues, véeg teyvoloyies, exmaidevon
DTOYNPIWV O0TKOADY

EIZXAT'QI'H

Tnv televtaio dexoetio OA0 Kot TANBaivouv ot mPOTAcES Yo TV Eviosn T®V
[TepBarroviikdv Emommuov oe 6Aeg T1g Pabuideg g exmadevtikng 01a01kaciag,
amd TS terevtaieg tééelg tov Anpotikov ®g v Tprtofddua exkmaidevor, Omov
TPOTEIVETOL 1) EMUOPPOCT] TOV HEAAOVTIIK®OV EKTALOEVLTIKOV TNG TPMOTOPEOag Kot
™G devtepoPabuiag exmaidevong (Edelson, 2007, Curriculum Council of Australia,
2008). Xt ympo. LG TopaTnPEITaL o, VOTEPN O OGOV aPopPd 6T JBACKOAN TMV
[Tepparroviikedv Emotnpav. Xto [Hoadaymywd Tunqua Anpotikig Exraidevong tov
[Mavemomuiov AOnvav Aettovpyet amd 1o axadnuaiko étog 2004-2005, epyactiplo
TEPPOALOVIIKOV EMOTNUOV 6T0 TAAiIGI0 Tov pobnqpotoc «Dvoikés Emotiues kot
[TepiBarrov-Epyaotnploxn Ilpocéyyion», 10 omoio cav otdyo €xel apevdg
Beltioon ToL YVOOTIKOL VTOPAEOPOL TOV AVPLIVAOV EKTUOELTIKOV YOP® OO TIG
EMOTNUOVIKEG EVVOLEG TTOV VTEIGEPYOVTOL GTA SLAPOPA. TEPPAALOVTIKA PAVOUEVO KOl
QPETEPOL TOV EUTAOVLTIGUO TOL OvTIKEWEVOL TV Duoikdv Emotmuov pe v
TEPPOALOVTIKT] CLVICTAOCO.


mailto:plpsom@gmail.com
mailto:kostas4skordoulis@gmail.com

H exnaidevon tov dackdiwv dev pumopel mapd vo Bewpeital o akpoymviaiog AiBog
KGOe exmadevtikod ocvotiuatog. ‘Epegvuvec mov épovv mpayuatomombei (Kallestad &
Olweus, 1998) avodeikvoouy To YEYOVOG OTL 1) EKTOUOELTIKT KATAPTIoN Ko €EEMEN
TOV SUOKAA®V Exel peYAAN emidpacn oTov Kaboplopd Tov otdymv Tov avtol BEtovv
Y. TOUG HOONTEG TOLG, EVM HE Tn OEPA TOvg Ol oTOYOL avTol emmpedlovv
CLUTEPLPOPE. TV OaoKOA®V otnv Taén. Mo oepd omd €pevveg mov Exovv
npaypoatonomdel to6co otnv EAAGSa 660 kot oto eEmtepikd (Summers et al., 2000,
Papadimitriou, 2004, Michail et al., 2007) éyovv avadeiEer 10 yeyovog OTL Ot
dAoKOAOL, €V EVEPYELD 1] POLTNTEG TALOAYOYIKAOV TUNUATOV, avTIHeT®Tilovy coPapég
dvokoAieg Otav kalovvtol va d0dcovy Bépato oto omoio EUTAEKOVTOL EVVOLEG TV
Fuowdv Emomuov. o mopddstypo, omd v €pguva oL TPOYUATOTOINCE M
[Tomaonuntpiov (2004) oe 172 mpwtoetel @OUTNTEG TOUOAYWOYIKOD TULOTOG,
TPOKVTTEL OTL Ol LIOYNPLOL OACKAAOL EIGEPYOVIOL GTO TOLOAYWOYIKA TULOTO E
TOAAEG TAPOVOTIOEL OGOV OPOPE GTO POIVOUEVO TOL Bgppoknmiov, TNV KALLOTIKN
aAloyn Kot ) peimon g otfadog tov 6Lovtoc.

YXYXTHMATA AHYHX & KATATPA®HX AEAOMENQN

Ta cvotuata AMyng, eneepyaciog kot aneikdvions dedopévev meptloppdvovv
™ xpnon niextpovikov vmoAoywot| (H/Y) M evog pikpobmoAoylot Kot EW0IKAOV
acOnmpov. Baowkd yapaktnpiotikd tovg eivor n taydtoatn, €0KoAn Kot axpifng
AMyM UETPNOEDV Yl0L OTOLOONTOTE GYEdOV QLOIKO HEyeboc, 1 AMEKOVION TOV
HETAPOADV GE «TPAYHOTIKO YPOVO» HECH  YPUPIKOV TAPOUCTAGE®V 1 GAA®V
GUUPBOMKOV  ovaTopacTAcE®Y KAODC Kot 1 duvatdtnTa ToVTOXPOVNG HETPNONG
SPOPOV PUCIKMV HeYEDDV.

Or aicOnmpeg eivar GuoKELES, Ol Omoieg £YoVV TV WOTNTA VO OVTIOPOLV GTN|
HETABOAN KATOLOL PUOIKOL UEYEOOVG KOl VO TN HETATPETOVY GE SAPOPH SLVOULKOD,
v omoia petagépovv gite otov H/Y eite otov pukpodmoroyiot) avdroya pe
olaovvoeon. Evdeiktikd, pe tn Porfeta evog ousOntipo LmopovUe Vo LETPT|COVLE:
Beppokpaocia, cvykévipwon CO,, évtaon axtvoPoAing, CLYKEVIPMOGELS dAPOP®V
WOVIOV, GUYKEVTPMOOT OALUEVOL 0ELYOVOL GTO VEPD, £VTOOT HOYVNTIKOV TEdiov,
ocvykévipwon aepiov o&uydvov, éviacn Nyov k.o. Extog and tovg amrotds arcOntipeg
VILAPYOLV KOl 01 TOAVALGONTNPES, Ol OTTOI0L HETPOVV TAVTOYPOVA dVO 1| TEPIGGOTEPL
QULGIKA PeYEn.

O H/Y pe tov omoio cuvoéovtat ot aucOntpes mpémet va £ivorl EQOSIUGUEVOS LE TO
KOTAAANAO Aoylopko 10 omoio ko emesepydleton tar dedopéva mov Aapfdver. To
AOYIoUIKO PeTall GAL®VY £YEL TIC TAPAKAT®O SVVATOTNTEG:

1. Mmnopet va avayvopicel 1o €idog tov ooOntmipa Ko va emPefaidoel T 6O
Aettovpyia ToL.

2. Aéyeton meplocoOTEpOVg amd Evav  aoOntmpeg, €xovtag Tn  dvvaToOTNTA VA
enelepydleTon 0E00UEVA LETPNCEDV OLPOPMOV PUCIKDOV HEYEDDY TOVTOYPOVA.

3. AwyepileTon v amodnkevon kol avaKANGT TV 0£d0UEVOV.

4. "Eyxel m dvvordtnro enesepyaciog 0e00UEVOV KOl TOPOVGIOGTC TOVG LE O1PpOPOVG
TPOTOVG, OTMG EIVOL Ol YPOQPIKEG TOPACTAGELS Kol Ol TIVAKEG OEOOUEVMV, KOl
UOAOTO. O «IPAYUATIKO YPOVO» ONANON TOVTOYPOVO HE TNV EKTEAEGN TOV
TEPALOTOG,



5. Mmnopel va mapéyet otoryeio kot yioo peyédn mov dev petpndnkav dueca, oAid
TPOKLITOVV Y10 TOPAOELYUO OO TAPAYDYIOT) 1] OAOKANPWOON TOV UETPOVUEVDV
peyedmv.

6. Ola 1o dedopéva umopodv va ektummBodv 1 vo amodnkevtohv Yoo LEALOVTIKY|
xpnon.

Extég Opmg amd tov VIoAoYIoTH VIAPYOVY KOl Ol OVTOVOUEG GLGKELEG ANYNG,
KOTOYPOPNS, EMEEEPYOCIAG KO OTEIKOVIONG OEOOUEVOV 1] OAMMDG LKPOVTOAOYIGTEC,
LLE TOVG OTTOI0VE PUTOPOVUE VO GLVOEGOLLLE TOVG ausOnTpeg. Ot pIKpoUHTOAOYIGTEG LAG
TPOGPEPOLY TIC 101eg dvvatotnteg pe ovtéc tov H/Y war €govv cav Paocikd
TAEOVEKTNUO TIG HIKPEG OOTACELS, YEYOVOS TOL TOVG KAOIGTA (QOPNTOLG Kot
¥PNoWovg ot peAétn mediov. Ot dpactnpldtTeg mov  ToPoLGLAloviol OTN
oLYKEKPIUEV  gpyacio  mpaypotomombnkov  pe T Ponbeswr  térolmv
UIKPODTOALOYIGTOV.

MAIAATQI'TKO MAAIXIO TOY MBL

H ypnon tov pikpodmoroylot oty ekmaidevon ypovoroyeital Hon amd o pHéca
g oekaetiog Tov 1980 kot €xel katd kVvpo Adyo cvvdebel pe ™ SwackKaAin TV
dvokdv Emomuov kat tov Madnpatikov. O 6pog MBL (Microcomputer Based
Laboratory) 1 Epyactmpio pe Xpriion MikpoYnoloyiotdv, anodidetar otov Tinker
(Tinker & Papert, 1989) ka1 ToVC GLUVEPYATEG TOV KOl OVOQEPETOL GE VAL EPYAGTNPLO
Omov ot pobntég oegayovv mepduata, oto omoia to dedopéva AapuPdvovrol Kot
eneEepydlovion pe ) Ponbea H/Y kot katdAAniwv aebntpov. Amod ta péco g
dekaetiog tov 1980 péypr onuepa €xet ompovpyndel pi cepd EKTOUOEVTIKAOV
TPOYPAUUATOV, TA OO0 GOV GTOYO £XOVV VO EKUETOAAELTOVV TIG OLVOTOTNTEG TTOV
TPOCPEPOVY KATA TNV TEPAUATIKT IOAGKAAIN Ol GUGKEVES OVTEG.

To 1986 oto Dickinson College tov H.ILA, avartoydnke vad v kabodnynon
¢ kadnynplog P. Laws, éva koarvotopo mpdypappa yio tn dwackaiio g Guoeikng,
10 omoio ovopdotnke Workshop Physics. Xe ovtd to mpdypoppa didookariog ot
pofntég dovAgvovy opadikd, evd KAOe opdoo O10bétel To SO TNG VTOAOYLOTH
GLVOEDEUEVO LLE TOVS KOTAAANLoVG aicOntipec. Ta tedevtaio ypdvia 6To TAOIGLO TOV
Workshop Physics evtayOnkov kot Kkamoleg €vOTNTEG, Ol OMOIEG QPOPOVV OTIG
[Tepiporroviikés Emotiueg o0nog n evomta «Evépyswo, Opuktd kadowo kot
[Mepiarrovy» (Browne & Laws, 2003). H evotrta avtn €xel otdyo va Bondnoet toug
QOUTNTEG VO KOTOVOTIGOVV TG 1 XPNON TOV OPLKTIMV KOVGilwv cLUPUAAEl oTnV
gvioyvon tov @owvopévov tov Beppoknmiov. AAAo TPOYPAUUOTO  TOPOLOLOG
ouocopiog Ntav to Tools for Scientific Thinking, to Real Time Physics kot 1o
Interactive Lecture Demonstration, ta onoio otnpiloviot 6T ¥pnom WKPOHTOAOYIoTH
oto gpyaotnplo. Oha avtd ta mpoyphupoto Sémovior amd po Kown @rlocopio
GUUEMVO LLE TNV OTolo:

OlAéEelg kol epyactiplo Bempovvionr evomomuéva, evod dwaitepn Epgoocn olvetat
omv avdamrtuén de€lottev, OT®MG 1 TOPATHPNOT, 1 STOVTOOT TPOPAEYE®DY Kot 1)
KavOTNTO OLTIOAOYNONG.

petwvetal o ypdvog TV doAéemv TPog OPEAOG TG EPYACTIPLOKNG GOKNONG, £TOL
(MOTE 01 LOONTEC VO GUUUETEYOVV EVEPYA GTI) GLALOYT TANPOPOPIDV.

1 TEWPARATIKT AoKNON €lval cLVOEdEUEVT e TNV KAONUEPIVEG EUTEIPIES TOV HOONTOV
€KTOG TAENG.

aAralovv ot pébodot a&loAdynong.



'Hon amd ta mpota ypovia g Eviaéng tov cvotnudtov MBL oty eknaidevon
éva TANO0G epELVAV aVESEIEE T OIOKTIKA OPEAT TTOL TPOKVTTOLV OO TN YPNOT TOVS
Kot T dackoiia Tov Pvoikdv Emetudv kot ta onoia propovv va taivoundodv
GTIG TOPUKAT® KoTnyoples:

A. MeTooynpraticpnog 0£00pEVOV KoL YPUPIKES TOPACTAGELS

H anewcdvion tov ypopik®dv TapacTdcE®V 0O TOV VTOAOYIGT OEV OMOTEAEL OTANL
pio Texvikn dtevkoOAvven pe v omoio eEotkovopovpe xpovo, ahdd onpiovpyel véeg
TEYVIKEG eMiAvong TpoPfAnudtov kot véoug tpdmovg yro. udbnon (Mokros & Tinker,
1987, Ainley et al., 2000). O oynuoationds ™S YPOPIKNAG TOPAGTACNG GE TPOAYLOTIKO
YPOVO, TOVTOYPOVA ONAAOY| LLE TNV EKTEAEGT TOV TEPAUOTOC, AVEAVEL TNV KAVOTNTO
TOV HoONTOV Vo EpUNVEVOVY TIG YPAPIKES Tapactdoels. H ypnon tov dwtdéewmv
MBL Beitidvel v ikovoTto TV HodnTdv 611 oXediasT) YPUPIKOV TopUcTAGEMY
Kot Toug Ponbdet vo aviyvedoovv TIC “EMOTNUOVIKEG GYECELS” TOL KPVPel pio
vYpaoikn tapdotacn. Ta anoteAéopata avtd etvat ToAD GNUAVTIKE 0V OVOAOYIGTOVLE
TIC OlOMICTOUEVES OVOKOMES TOL €Yovv Ol podNntég otnv gpunveios YPoOIKOV
TAPOCTAGEWV OAAG Kot TO TANO0OC YPOUPIKOV TOPUCTAGE®V OV TEPLAAUPavEL Eval
€YXEPI010 TEPIPAALOVTIIKDV EMGTUDV.

B. I'evikoTtepa S180KTIKA 0QELN

Me m Ponfela TV GLYKEKPYEVOV OATAEEDY GUVTOUEVETAL O XPOVOG Yol TNV
TPOETOYLOGION TOV TEWPANOTOG Kot 1) BapdTnTa diveTon 6T TapaTPNoN, TN TOTOCT
mpoPAréyemv kol T cvlnon. EmmAéov, 660 ot pabntég oAl kot ot ekmodevTiKol
OVOKOADTTTOUV TIC OLVOTOTNTEG OV TOLG TPOGPEPOLV Ol OlaTdéels avtéc, TOGO
evBappOvovTol Vo TEWPAUATIGTOVV TAVE G€ vEES VTTOBECELS AALALOVTOG OLOPOPETIKES
petafintés. Téhog, n xpnomn tov datdéewv MBL guvoel ™) didackaiio podntdv mov
Bpiokovtat og drapopeTikd eminedo. Ot mo advvapol pontég enmeelobvtal and Tov
OQVTOUATO GYNUOTICUO TOV YPAPIKOV TPASTACE®V (KaOdg amd povol Tovg iowg dev
Bo pmopodoov va TG oYEdIOOVV), EVAD Ol KOAVTEPOL pabNTég pmopolhv va
nEPAOTIoTovY aAlalovtog Kot dAleg petapintég (Stein, 1987, Laws, 2004) .

I'. Teyvikng @OoNg TAEOVEKTRATO,

H ypnion H/Y emupémner v mopakorlodbnomn tov TEPAUATOS GE OTOLONTOTE
YPOVIKN KAMpoka gite TOAD pikpn €ite moAd peydaAn. To yeyovdg avtd €xel Wdwaitepn
onuacio ywo Kamow mEPdpate, OTMG €ival Yoo TOPAOELYO. Ol UETEMPOAOYIKES
petpnoels. H kataypapn dedopévov pécm H/Y elvar ypryopn kot moAd akpipng: pe
™ xpnon acnmpov, TEPAUATO To OToio Eiyov TOOTIKO YOPUKTNPL, OT®G M
@mTOocVVOEGN N M TOL0TIKN AVAALGT TOL VEPOV, UTOPOLV va Ttparypatomombody Kot
mocoTikd. TéAOG, éva amd Ta oNUAVTIKOTEPA TAEOVEKTILATO TOV TPOCPEPEL 1| YPNON
tov teyvoroyiwv MBL omv Ilepifarrovtiky Exmaidevon eivar 011 pmopovpe va
TPAYUOTOTOCOVE EVKOAN UETPNOES 0TO Tedio (OGS avdAvom Tov vePoD €vOg
TOTOUOD).

AIAAKTIKH MEGOAOAOTI'TA TQN EPTAXTHPIAKQN AXKHXEQN

H 6180ktikn mpocéyyion mov viofemOnke yoo TIG EPYACTNPIOKES OCKNOELS TOL
napovclalovior ot cuvéxewn eivar 1 digpgvvnon  (inquiry) oe  mepiPaiiov
ouvvepyaTikng udnong (Bonnstetter, 1998, Minstrell &Van Zee, 2000). Ta televtaio,
POV GAADOTE, 1M dlepeuvnTiKny paBnon Kepdilel cvvexdg £300C, VD TPoTeiveTaL



a6 v Evponaiky ‘Eveoon cav amdvtnon 610 oAoéva HEIOVUEVO EVIOPEPOV TMV
pabntov ya ¢ Pvowkéc Emotueg (European Commission, 2007). Boaoiko ototygio
™G SlEpeLVNTIKNG OTPATNYIKNG €lvar M Vmapén &vog TPOPAAUOTOS 7OV oIV
nepintoon pog etvar mepiparioviikd mpoPAnua. Ta mepiParlovtikd mpoPAnuata
elvar dwitepa TOAOTAOKO Kol GE OVTO TEPA OMO TIS EMOTNUOVIKEG EVVOLEG,
EUTAEKOVTOL KOl OIKOVOUIKES 0G0 KOl KOWMVIKES TapAUETpOl. Avandonacto Pruata
g OlepevvnTIKNG HeBOOOL OmOTEAOLY 1) GUGTNUOTIKY TOPOTAPNOY, N STHTWON
vobécemV, 0 MEPAUATIGUOC, | GVAAOYN, opyavmon & emeEepyacion dedopévav, M
OLGYETION TOPAYOVIMV KoL 1) S10TVT®moN cvurepacudtev (Moatoayyovpag, 1998).

APAXTHPIOTHTEX

> ovvéyewn Tapovoldloviol EVOEIKTIKA KATOEG omd TIG OpACTNPLOTNTEG TOV
Aappévovy ydpa 6to gpyactiplo TEPPAALOVTIKGOV emtotnuadv Tov ILT.A.E. AOnvav.
Y& OAEC TIC TOPAKAT® OPUCTNPLOTNTEG Ol QPOLTNTEC TPAYLATOTOOVV LETPNOELS LE T
Bonbela pikpobmoroylot] Kot aicOnTNpOV, GE OPIGUEVES OUMC TEPIMTMOELS OVTES
cuvovalovtal Kot pe mopadoctokd Opyova pétpnong. OAeg ot dpactnplotnreg
cuvodghovial amd to. oavtioToyo QUAAL gpyaciag, ta omoia cvuPadilovv pe ™
QA0G0o0ia TG KBS YOVUEVIC OVOKAALYNG OTIMG AT AvaAVONKE TOPATAV®.

Apastyprétnta 1" E€owkeioon pe ta dpyava yneakng cuALoyng dedopévav

H ocvykexpipuévn dpactmptotta £xel cov 6TdY0 va e£0IKEIWOOVV 01 POITNTEG e TN
YPNON TOV 0pYAVOV YNOLaKNS GLALOYTG dedopévav kaBmg Kol e TOVG SLAPOPOVS
asOnmpec. Or OITNTEG OPYIKG OGKOVVTOL GTN GUVOEGHOAOYIN TOV GLUOKELMV KOl
oTN cLVEKELN Pabaivouy vo EKUETOALEDOVTOL TIC dVVATOTNTEG TTOV TOVG TPOCPEPEL TO
AOYIOHIKO TV pukpoimoroyiotdv. [T cuykekpipuéva ot PoITNTéG EUMAEKOVTOL OTIG
TOPOKATO dPACTNPLOTNTES:
20T GLVOESN TOV SAPOPETIKMOV GO TNPOV GTO KPOVTOLOYIOTH.
Algpgbvnon TV TOAAATADY HOPO®OV GUUBOAMKAOV OVOTOPOCTACEDV WE TIS OTOLES
UTOPOVUE VO OOVHE TIC WETPNOELS OFE «IPAYUOTIKO YPOVO»: YNOLoKn HETPMON,
OVOAOYIKY] LETPNOT), YPOPIKN TOPACTOCT), TIVOKOG OEOOUEVAV.
2Hvoeon OVO 1 TEPIGCOTEP®Y OGONTNPOV KOl TOVTOYPOVN HETPNOTN SPOPWV
QLOIKOV HeYEDDV.
ZopupoMkn avamopAcTacT) VO 1) TEPICCOTEPOV PLGIK®V PEYEODV TanTdYpOVA
Amobrjkevon Kot avékAnon dedopévov and apyeio

Apaotyprotnto. 2" Atpocoapiky pdmaven — Meteoporoyia — Dawvdpevo

Beppoxnmiov
H cvykexpipévn dpactnplomra ov otoyo £XEL 01 POITNTEC:

® V0o JOMIGTAOCOLV TEWPAUATIKA OTL GE ONOWONTOTE KOOGN £YOVUE TOPAYMOYN
otoéewdiov Tov dvOpaka

e vao oLYKpivouv TO. OEOOUEVO. TV UETPNOEWV TOV £YOVV TPAYLOTOTOM|GEL UE
YNOLOKE KoL avoAOYIKE OpyoveL KOt VoL EPUNVEVGOVV TIC TOOVEG AmOKAIGELS

® VO JOMIGTMOCOVY TEPAUATIKO TNV EMOPOCT TOL £XEL 1] CLYKEVIP®OT O10EEDIOL
ToV dvOpoaKa o€ £va KAELOTO doyelo 6TV ecmTEPIKT Bepokpacio Tov doyeiov.

Méow Mg ovykekplEVNG dpaocTnplOTNTaS Ot eoutntég mpooeyyilovv  dvo
onuavtikd mepParloviikd mpoPAnuata: éva pe  WOoiTtEPO TOMIKO  EVOLLPEPOV
(aTHOCQOPIKY) PUTTOVOT]) Kol €V OO TO CNUOVTIKOTEPO TOYKOCUIO TPOPATLOTOL
(pavopevo Beppoknmiov). AVOALTIKOTEPO, Ol QOITNTEC APYIKE oviyvehouv HECH



EOIKAOV GTIK TO TPOTOGPAPIKO O0LOV GTNV ATUOGPALPO, EVA GTI GLVEXELN LETPOVV TN
GLYKEVTPMOT TOL 010&E1diov Tov dvBpaka og dtdpopa mepPdAlovta. XN GUVEKELN
HEG® TNG HEAETNG TOV YOVIOKOV Oloypappdtov  («TPLovTAQLAAG  pOTOVGTG»)
UEAETATAL T EMOPOOT] TOV UETEMPOALOYIKDOV TOPAUETPMOV OTNV  OTHOCEOLIPIKN
POTOVGY, €VA Ol QOITNTEG UETPOVV  OLAPOPES  UETEMPOAOYIKES  TOPAUETPOVE
(Beppokpacia, vypacio, devBvvon & TaxOTNTO AVELOL, OTHOGPUIPIKN Tieon) TOCO
pe 1t Ponber acOnmpov 660 kol pE TOPOOOCIOKE OVOAOYIKE Opyove Kot
npoPAnuatiCovratl yio T1g outieg Tov mboavov anokiMoesmv. Edwm pvela yivetor kot
YU TNV MYOPVTOVGT, EVAD Ol QOITNTES TPAYLOTOTOOLY Kot HETPNGES Bopvfov e
avadoyKd NyopeTpo. TEAOG 01 pOITNTEG LEC® IO EOIKNG TTEPAUATIKNG O1ATAENG Kot
pe ™ Pondea acOnmpov Beppokpaciog kot do&ewdiov Tov AvOpako HELETOLV
TEPAUATIKA TNV EMOPOCT TOL €YEL N GLYKEVIP®GT O10&E1diov TOL AvOpaka oe Eva
KAeloto doyelo otV ecwtepikn Beppokpacio Tov doyeiov. Me Pdon ta mepapaTiKd
0ed0UEVOL TPOEKTEIVOVV TOL GUUTEPAG AT TOVG GTO PAVOUEVO TOL Beppoknmiov.

Apastyprétnta 3" Mehétn g potochvOeong
H ovykexpipévn opactnpiotra cov otdyo EXEL 01 POITNTEG:
® VO JMOTOGOLV TEWPAUATIKA TNV Topay®yr] 0Euyovoy KaTtd TNV dldtkacio
Mg P®TOGHVOESNG amd £va LOPOPLO PLTO
® Vo SlOTICTOGOVY TEPAUATIKA TNV EXOpacT oL £xel TO d10&€ido Tov avOpaka
611 OdKaGia TS POTOGVVOESTG.

H o¢owtoocdvleon omotedlel o amd TG 7O ONUOVTIKEG OlodIKaoleg TV
OKOGVGTNUATOV. XT1 GUYKEKPYEVT] ACKNGT Ol POITNTES LEGM TOV KPODTOAOYLIOTN
Kot evOc atsntpa S10AVpHEVOL 0ELYOVOL LEAETOLV TNV TTapay®Yn o&uyovov KoTd T
dwdwkacio ™ @wtoovvleong kabdg Kot TNV KatoviAmon o&uydvov KaTtd TN
dwdkacio ™G avamvons. AVOALTIKOTEPO Ol QOITNTEC WEAETOOV TIG YPUPIKES
TOPOCTAGELS CLYKEVIPMOOTNG TOV OLOALUEVOL 0ELYOVOL MG GLVAPTNOT TOL YPOHVOL
Kato amd SapopeTikég cuvinkes. EmmAéov, peletdvior 1 mopovsio do&etdiov tov
avOpaka kaBmg KoL 1 VIO TOL POTOC 6T SadKacie TG PMTOGHVOESTC.

Apastyprétnra 4" Poroven vddtwv — Eridpacn g Oepuokpociog otn
GLYKEVTPMOT TOL dtaAvpévou o&uyovov — Métpnon g o&vtntog
H cvykexpipévn dpactnpromra £yl 6oV 6TOYO 01 POLTNTEG
® vo Katoypdyouv TN HETABOAN TG CLYKEVTPMOONG TOL dSALUEVOL 0&VYOVOL GE
cuvéptnon pe ™ Oepuoxkpacio Kot vo GLVOEGOLY TNV AVENCT NG
Beppokpaciag TtV VOtV pe TN dwTOpOy] NG GOPPOTINS  TMOV
OIKOGUOTHLOTOV
e va mpocdlopicovv TN petofoArr; tov pPH tOL VeEPOL o€ oyfom pe M
oLYKEVTPWOT 0&EEMV, BACEDV Kol AAAT®V KOl VO GLVOEGOLV TN UETAROAN aVTH
LE TN POTTAVOT) TV VOATOV KO TIG EMTTOCELS TOV £XEL GTO, OLKOGLGTILOTOL.

H pomavon tov vddtwv amotehel €va amd to onUovTIKOTEPO TEPPOAAOVTIKG
TpoPAnpaTe Kot yio To AOYo ovtd amoterel AvamOCTOGTO KOUUATL TNG OO0CKOAING
tov [lepiporroviikdv Emomuov. Ztn cvuykekpipévn doknon ot gottntég HEAETOOV
v enidpaon g Beprokpaciog otn GLYKEVIP®ON Tov dtohvpévou o&uydvou pe )
YPNOMN OPYAVOL YNPLOKNG GLAAOYNG Oedouévev, actntpo Oepuoxpociog Kot
acOnmpa dwAvpévov o&uydvov. Xn cuvéyeld pe Paorn to deSOUEVO OV EYOLV
GLAAEEEL GYedALOVV TIC OIKEG TOVG YPAPIKEG TAPUCTACELS KOl TIG GLYKPIVOLV UE TIC
avtioToryeg TV ynoakmv opydvav. Télog pe ™ Pondeia evog ynoetakod petpnty



o&vrag petpodv to pH amootaypévov vepov, dopopeTikng o&0TnTag SHAVUATOY
Ko Otypdtwv mediov kot cu{nTovV Yo TNV EMdpAoT TG aENONS TG Beprokpaciog
Ko TN HETAPOAN TG 0&VTNTOG TOV VEPOD GTOU OIKOGVGTILLOTAL.

Apastyprétnra 5" To olOyypovo 01KOAOYIKO omitt: upetapopd Oepuotnrog,
Oeppopdvmon Kot BLOKMUATIKY 0pYLITEKTOVIKN
H ovykexpipévn dpactnplommra £yl 6oV 6TOYO 01 POITNTES:
® V0O UETPIOOLV KOl VO GLYKPIVOUV TOLG GUVTEAESTEC DepUIKNG Oy®@YLOTNTOG
OLOLPOPETIKMY VAIKOV
® VO JlOMIGTOCOVY TNV EMOPACT TOL YPOUOTOS CTNV OTOPPOENoN Kol TNV
EKTTOUTT TNG aKTIVOPOAl0G
e va gualcOnTomoinBobv GYETIKA LE TOVS TPOTOVS EEOIKOVOUNOTG EVEPYELNG GTO
OTiTL TOVC.

Ymv EAMGoo ta evepyoPopa ktiplia omotelovv £vo amd TO CNUOVTIKOTEPO
npofAquata kabmg vmoioyileton O6tL koTavaimvouv to 40% g evépyslng, Vo
mapdAinia vBvvoviar v to 70% tov ekmoundv 010&gwdiov Tov GvBpaka otV
atpoceapa (Meosaoivag, 2008). Ztnv cuyKekpévn AoKNo™ ot PolTNTég vIToAoyilovv
pe ponuatikd tpoémo Kot pe ™ Pondela £101KNG GUOKELTG TO GUVTEAESTN BEPLIKNG
ayOYIOTNTAG SLOPOPETIKMY VAKGDV, OT®G &ival To YvoAl kot To VA0, VD OTN
cuvéyeld ouintovv Yo to poA0 Tov mailel 0 GLVTEAESTNG BEPIKNG Ay YILOTNTOC
KaBmOG Kol To TAYOC TOV LAMK®OV o1 Ogpropndvecn evog omiTiov. TN GLVEXELD Ol
QOUNTEG JOMIGTAOVOLV TEWPAATIKE pe T Ponbeia ooOnmpov Beppokpacioc tnv
EMOPOCT OV EYEL TO YPDOLO TOV VAIKOV KATOGKELNG EVOG OTITIOV GT ECOTEPIKT TOV
Beppokpaocio. Télog peretodv drdpopa dpbpa Kot GuINTOVV GE OUASES TPOKEUEVOD
HE oVTO TOV TPOTO vo. evancOntomonBodv Yoo T0 TAOG HUTopovV va eE0IKOVOUNGOLY
EVEPYELN KO GTO KO TOVG OTiTL.

XYMIIEPAXMATA

SoumAnpovovtog €61 oKaOMUOTKE €T TWEPOUOTIKNG  OWACKOAING TV
[TepParroviikedv Emommuov pe ) xpnon dwraéewv MBL prnopovpe va modpe ot
Kataypdeovtal evBoppuvtikd oamotedécpata. Otr  @ourtntég deiyvouv  1dwoitepPO
EVOLIPEPOV YO TO LABM A, YEYOVOG OV eMPBEPAIDVETOL TOGO AO TOV LYNAO aplBUod
TOV EYYPOPAOV, KOODS To pabnua dev ivarl vToypem®TIKO, 060 Kol om0 OEIOA0YIKEG
Kpioelg mov kataypapovy ce eUAAL a&toddynone. Emiong, wkavomomtwkd eivan to
OMOTEAECUATO KOU OE YVOOTIKO €MImed0, ONMMC KATOYPAPETOL dmd  OAPOPES
EPELINTIKEG LEAETEG TOV EKTTOVOVVTIOL GTO TANIGLO AEITOVPYIOG TOV EpYAGTNPiOV.
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