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padntav, xpron kot swoyeipion vepoo.

OEMATIKH ENOTHTA: AZoAdynon EKTOOEVTIKOD TPOYPAUUOTOS

NMEPIAHYH

Ot oOyypoveg taoelg otV mepPariovTikny ekmaidevon kabioTovy ypioun TV avamtuén
SOKTIKOV DAKOV T0 0100 va TpomBel T ypnon TOAVUEC®V Yo TV KOAMEPYELD DETIKOV GTAGEWV
amEvavTL 610 TEPPAAAOV Kat E0IKOTEPO GE BELATO TTOL APOPOVV TN XPNOT| Kol TN dlayeiplon Tov
vepoy. Méoa amd 1o epevvnTikd mpoypoupo YIPOTOIIOI avomtoybnke o oepd  omd
otoeEepevvnoelg mov glyav oxéon pe T ypNon kor T dwyeipion vepod. H epappoynq tov
10T0eEEPEVLVNCE®Y OVTMOV, G€ TTpayuaTIKd TteptBdiiovta A” kot E” ta&ewv dnupotikov oyolieiov, pe
delypa 94 pantov, £de1Ee oTOTIOTIKA ONUAVTIKY PEATIOON TOV GTACE®V TOV VRTOKEWEVOV GE
oyxéon pe (ntfuato yprong Kot daxeipiong vepov. Ta amoteAéopoto amd TN GTATICTIKY] AVAALOT)
£oe1&av emiong drapopég pnetalhd Tmv 16ToeEEPELVIGEWV OALGE Kot HETAED TV dV0 TAEemV.

YKOIIOX THX EPTAXIAX

"Epevvec €povv dci&el 6TL | mAglovOTNTO TOV TOMTOV YopakTnpiletar amd cofoapr| EAleyn
YVOGE®V YOp® omd t0 mEPPAAloV Kot dev emdeVOEL WwaitepN TPOTOPOVAIR TOV VO OMOGKOTEL
otV mpootacio. Tov Pvotkod mepPdAlovtoc (Karaitliong & Ovlodvng, 2000; Membielaet al.,
1993). Méoa ce ovtd 10 TAMiIGLO, N TWEPPOAAOVTIKY ekmaidevon Oa mpémel vo EMSIOKEL TN
SATAOGT TOMTMV TTOV Vo Elval YVOGTES TOL BlLOPLOTKOV TEPPAAAOVTOS Kot TOV TPOPANUAT®V TOV
KOL EVIUEPOUEVOL Y10L TOVS TPOTOVG LE TOLS 0TOioVE Bl UTOPOVV AVTOBOVLAN VO EPYOGTOVV Y10 TN
Mon tov tpoPfinudtov avtdv (Mayer, 1995).0a npénel emniong vo. 6ToxedEl 6NV KAAMEPYELD
TEPPAALOVTIKNG GUVEIONONG, N emidpacn g omoiag gival WHTEPO CNUAVTIKY GTNV KoOnuUepv)
Lon, 1060 6€ TPOCOMIKO OGO KOl 6€ KOWWOVIKO eminedo. Ot 6TAGELS Kot OmOYELS TOL OITOKTOVV Ol
pofntég katd T Supke TG mopelag TOvg TPog TNV EVNAKimor eivor KaBoploTikég Yo ™
LETEMELTO. GUUTEPLPOPA TOVG KOL TNV EVEPYO GUUUETOYN TOVLG OTH OlATIPNOT KOl TPOGTAGIO TOL
nepPdAlovtog, ot Prwcipdtnta kot ot Pedtioon e mowdtntag (mng.

‘Eva and to onuovtikdtepa mepifoariioviikd {ntmuote mov avinetonilelt 1 Avatolk
Meaodyelog etvar to vdaTIKO, TO 0moio opeidetan oto amobépata mov gite ivar meplopiopéva gite
moapovctalovy cofapd mpoPAnuoTo pumaveng 1 veaiuvpwons. Xty Kompo 1o mpoPAnuoa
dbecodTTog vepol vpée Katd kapovg wiaitepa Eviovo. Ot cOyypoveg, debveic Tacelg Kot
TPOKTIKEG OVATTUENG, GE GLUVOLOUGHO LE TIG OITEPOTNTES TOV LEGOYEINKOV KALOTOG, £XOVV QEPEL
T0VG VOdTIvoug mOpovs g Kvmpov ce kpioyn Katdotoaon kot £x0vv KOTAGTAGEL TO BEua TV
amofepdTOV Kol TG moloTNTag VEPOL £va amd TO. CNUOVTIKOTEPU OWKOAOYIKE TpoPANUaTe TNG
Kompov. H dnuoocia cuinmmon e€axorovbei va avapépetal oto mpdfAnpa Astyoudpiog Kot Oyt 6To
TpOPANUa TG daxeipiong TV VOATIVEOV TOP®V, YEYOVOS TOL GLUVNYOPEL LIEP NG AVAYKNG EVOG
EKTTOLOEVTIKOD TPOYPALLLATOG TO OTOI0 VO GTOYEVEL GTNV OVATTLEN TPOYUATIKYG KATAVONONG Y10 TO
TPOPANUO  SlaXElPIoNg TOV KLTPLOK®V VOATIVOV TOP®V, HEGH OO EMIGTNUOVIKA OSOOUEVO KOl
OlEPEVVGELC.



YKOTOG TNG TOPOVGAS epyaciag etvat 1 alomoinon TV GOYYPOVOV TEYVOLOYIKMV LEGMV Y10l
TV TAPUy®YT KOTAAANAOL EKTOOELTIKOV VAIKOD, TO 0mtoio o £xel oG ammdtePO 6TOYO TN PeATimon
TOV GTACEMV TOV OOV GE GYECN He BEpaTa TOov agopolv TN ¥pNon Kot dtoyeipton Tov vepoo.
[Ma 1o okomd avtd, avoartvydnke oto TAaicia Tov gpevvnTkov mpoypaupotog YI'POTOIIOI, o
oe1pd amd 16TOEEEPEVVNGELS, O OTTO1EG apopoHV TO vEPD TN YpNoN Kot TV 0pOn| dtayeipion Tov.

Ot 1ot0€Eepevvnoelg amoteAovv éva €ido¢ pobnciokod tepipdAiovtog mov vrootnpilel v
a&1o0moinon TV VE®V SLVOTOTATOV GLALOYIKNG KOl SOMPOGMOTIKNG EMKOVAOVING, Yo KAAMEPYELQ
deClomrTav dlepevvnong kot enelepyaciog mANPoeoptdv Kabdg Kot yia evepyd eEowkeimon Tov
pobntov pe dwadikooieg Ayng andeaong (Dodge, B., 1995).Xe avtd 10 mepiPdAirov, pepikéc M
OAeG o1 TANPOPOPIEg UE TIG OTOIEC OAANAETIOPOVY Ol EKTTALOEVOUEVOL TPOEPYOVTAL OO TNYEG GTO
dadiktvo. Xe o wotoeepevvnon ta modld epyaloviot cvvepyatikd (cuvnbwg avolapupavovtag
d1hpopovg pOAOVE) Kol €6TIALOVY TNV TPOGOYN TOVG OTN HEAETN evog {NTAUOTOG pE OTOXO TNV
avantuén Aoewv o€ Kdmolo TpoPAnpate to omoia ot {3101 STLTAOVOLV. TNV TPOSTABELL TOVG VO
pereTioovy 10 CRTNUa, vo OlTVTOCOLY TPOPALOTO KOl VO OVOTTOEOLY AVGELS, akoAovBohv
drdkacio dvtAinong TANpoeopldy and daeopes TNyES, Omov gival XPNOLUO Vo, GULAAEYOLV OIKA
TOVG OdOUEVO KOl aKOAOVOMG Vo eMAEYOVV KoL Vo EMEEEPYALOVTOL TIG GYETIKEG TANPOPOPIES e
OTOYO VO, OLUTVTTMGOVY AVGELS.

MEG®OAOI KAI MEXA EPTAXIAX

"o Tovg oKOmOVG TG EpEvvaC Ypnoomombnkay tpelg otoeEepevvioelc pe Bépata: (o) To
npoPAnua EAAewNg vepol. TIpdinyn ko avtipetdmion, (B) Awygeipion vodtivov mdépov kot (Y)
[IpounBeta vepod omv Kompo omd 1o oapyoio ypdvia péxpt onuepa. H epappoyn tov
16TOEEEPEVVIOEWDV £YIVE GE AGTIKO ONUOTIKO GyoAielo g mOANG g Agvkwoiog. Kdbe spappoyn
totoe&epedivnong eiye SLAPKELN OKTD OOOKTIKOV TEPLOOMV Kot £YIVE LE T LOPPT] OVO NUEPIOWV.

Mo mv aglohdynon g emidpaons Tov SOAKTIKOD VAIKOV TAV® GTIS GTAGELS TOV TOLOIDV,
oe oyéon pe Oéuata mOv aPOPOVV TN YPNON Kol OlayEipton vepov, ypnoomomOnKe eOIKA
dapopeopévo doyvootikd dokipo. To dokipwo mepihdpupave 32 epomoelg khipakog Likert, pe
Oetucn amdvinon to 1 kot apvntikn to 5. To gpotnuatordylo d66nke ot TadLd TOGO TPV 6GO Ko
petd amd to TENOG NG €QPAPUOYNG TNG lotoefepeuvnons. Méca amd v kodwomoinon Tmv
OTTOVTICE®V KOl TOV KOTAAANAO avaoynUATIcHO TV dedouéEvmV, vmoloyiotnke £vag Paduog mov
AVTITPOCHOTEVEL TIG 6TAGELS TOV KABe podnt. I'ia Tov vmoroyiopd ¢ kKApakag xpnoiLomot ooy
32 epotoElg, e amoTtéAecua Ta Opla TNG Vo Kupaivovtot petald 32 kot 160.

AIIOTEAEXMATA - XYZHTHXH

Xpnowomombnke to ototioTikd kprtnplo Paired Samples t-tegto va eleyydel katd ndéco
ot pantéc Pertiooav tn oTAoN TOVG PETA TNV £QApLOYN TS otoegepebvnons. Ta anoteléopota
a0 TN GTOTIOTIKN avAALGOT TAPOLGLALOVTOL GTOV TVOKO TTOV OKOAOLOEL:

AlA Tithog Téén | Astypo | Ilpwv | Metd | Znpoavikdtto

1 |To FPOBMHOL sMeuynig VEPOU. A 17 815 74.7 0.040
[IpoANYN Kot aVTIHETOTLON.

2 |To FPOBMHOL sMeuynig VEPOU. B 29 80.3 71.6 0.001
[IpoAnyN Kot avTIHETOTION.

3 | Awyeipion vddTvev mOp®v. A 20 84,9 81,5 0,252

4 | Awyeipion vOATIVOV TOPMV. E’ 16 76,4 71,8 0,036

5 | IIpounBeta vepod oty Kompo
amo to, apyaio ypdvia péxpt A 19 87,1 85,3 0,424
oM UEPQL.

Meletodvtag Tov Tivake mopatnpoOue OTL M EQOPUOYN TOV 1GTOEEEPELVNCEWDV Elxe
EVEPYETIKA QMOTEAEGLOTO OGOV QPOPA TIG OTACELS TOV HOONTOV GE GYEGN UE TN YPNOTM KOl TN
dwxeipton tov vepov. EmmAiéov mopatnpeitor 6t n 1otoegepedvnon: «To mpdfinuo EAletyng



vepov. TIpoAnymn Kot avIIHETOMION» £1Xe GTATIOTIKG CTUOVTIKA amoteAéopata 1060 oty A’ 660
kot otv E” té&n. Avtifeta, n epapproyn g 10T0eEEPEHVIONG TOL OPOPOVGE TN ‘dloyEiplon TV
VOATIVOV TOP®V' €lye OTATIGTIKO ONUAVTIKE amoteAéopata pHOvo KOTd TV €PApUOY| TNG OE
pnadntég e E” tdEng. H dwpopd avt iomg va opeiletan oty moAdmAokn oporoyio tov mhoavov
va dnuodpynce TpoPAnpata katavonong otovg pabntés. Térog, n epappoyn g 1otoeEepeuvnong:
«[Ipoundeta vepov otnv Kompo and ta apyaio xpdvia péxpt GNUEPO» OEV ELXE GNUOVTIKY] ETIOPOACT
oToVG pabntég eite egontiog g nAkiag site eoutiog g Oepatoroyiog v onola enelepydletor n
totoe&epedivnon.

A6 ™V ovdlvuon TeV OedOUEVOV TPOKOTTEL OTL 1 YPNON 1OTOEEEPEVVIIGEMY  TTOV
ypnoporomOnkayv ivar Eva KoAd mapdaderypa aSlomoinong TV VE®V TEYVOLOYUDY TOL TOPEXOVTOL
ONUEPA GTOV EKTOUOEVTIKO, e OKOTO 11 OdacKaiia mepiParloviikdv Oepdtov Ommg avtd g
YPNOMNG Kot TNG OlaXEIPIoNG TOL VEPOD.
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