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OEMATIKH ENOTHTA: Emompovikn Epevva

IMEPIAHYH

H elmng katdption ot Bewpio ko v tpaktiky g ILE. cvykataiéyston
aVAUESH OTIS ONUAVIIKOTEPEG OVOKOAIEG 7OV OVTIUETOMILOLV Ol EKTOOEVTIKOT
viomowwvrag mepParrovrikd mpoypaupata ([oamovaovp, 1997, Aackoid 2000,
Ayyehidov & Kpnrtikov, 2005). H amovcio g dwaktikng g I[LE. ot Booiky
EKTTALOEVON TOV EKTAUOEVTIKOV 6TO0 TapeABov avaueifoia €xst cvouPdiier otnv
napamdve Erenym (Poxkapng, 1998).

O polog ¢ empdpowong elvar kaboplotikdg Yy tov géomAiopd TV
EKTOOEVTIKOV HE TIG KatdAAnieg yia v IlepiParrovtiky Exmaidevon yvooergs,
KOVOTNTEG OAAG KO GTACELS TTOL Ba TOLG €LOLGHNTOTOGOVY KOl EVEPYOTOGOVY
nepBoriroviikd kot Bo mpokaiécsovy T d1dbeon tovg va avarapouvv tpodypappa I1.E.
(Lane et al., 1994, Smith - Sebasto & Smith, 1%3Aaitlidng, 1999 ,Xrvporodrov,
2001).

Mo va elvar n empopeotiky vrootpiEn ovclactikny Ba mpémel va unv
emPaireTon Avmbev Ko vo Tponyeitar 1 SlEPELVIOT TOV ETUOPPOTIKOV OVAYKOV
(Bepyidng, 1998). O mpoPinpaticpog mov Bo avaderybel péoa amd v KPITIKN
Olepehivnon TOV TPOCOTIKAOV OVTIMYE®Y Kol TPOUKTIKOV TOV EKTOUOEVTIKMOV Y10l TIG
avaykeg toug otV ILE. pmopel va copfdriel otnv morotiky| PeAtioon kot mpoddnon
tov Beopov g I1.E.

YKOIIOX

H nmoapovoa £pevva £xel G GKOTO VO EVIOMIGEL TIC EMUOPPOTIKEG OVAYKES TV
EKTTOOEVTIK®OV O€ YVAOGES Ko wkovotnteg oty ILE, 6nwg 11¢ avtilapupdvovior ot
0ot kot vo peletnost v emidpacn opwopéveov mopayoviov (pvAo, niikia,
POV PETia, GTOVOES, TOTOG epyaciog, eUmelpio amd TNV LAOTOINGCT TPOYPUUUATOV
ILE., ovppetoyn oe empopeotikd npoypdupoto oty ILE.) ot onuavtikdotto
KOTOYNS TOVG.

MEG®OAOAOTI'TA THX EPEYNAX

H épevva Mtav eumepikn dote va OomotoBodv YopaKTNPIoTIKA, OTOYELS,
O0TAGELS KO OPACTNPLOTNTEG TOV GLYKEKPIUEVOL TANOLGUOV GE GLYKEKPUEVO YDPO
kot gpovo (Kvpraln, 1998, Cohen & Manion, 1997)10 t GuAAOYY TOV dES0UEVOV



YPNCLOTOONKE EPOTNUATOAOYIO LLE EPOTNCELG KAEIGTOV Kol 0VOLYTOV TOTOL Yo TN
GLYKEVTPMOT TOGO TOGOTIK®V OCO KOl TOLOTIKMV OEOOUEVMOV KOl TNV KOADTEPN
mpocéyylon TV otoyov g épevvag. H dwpdpemorn tov  gpotnpoatoroyiov
Baciomke ot oyetikn PPAloypoeic, o€ GYETIKES YO TIC EMUOPPOTIKES OVAYKES
€PEVVEC, KOl AKOUN GTO EPOTNUATOAIYIO TOV KATUCKEVAGE KOl XPNGLOTOINGE Y10 TIG
avayKes G £pevvag e N Aackoid (2000).

Y10 delypa g épevvag ovppeteiyav 369 skmadevtikol g [pwtofdduiog
Exnaidevong mov eiyav eunepia otnv ILE. ko vanpetovoay o oyoreia tng Avtikng-
Kevtpwrg Moxkedoviag kot Hregipov.

["a Tov EVTOTIGUO TV EMUOPPOTIKMOY OVOYKDV G YVMOGELS KO IKOVOTNTEG GTNV
ILE. vmoloyiotnke 1 dwpopd avapeca otnv Tiun (1-5) mov 660nke omd tovg
EKTOOEVTIKOVG Yo KaOed yvadon 1 kavodTNTo MG TPOG TN CNUOVTIKOTNTO KOTOYNG
Tovg Kot oty T (1-5) mov 366nke @ TPOg TV TPOCHOTIKY EXAPKELR 6 OWTEG. O
VTOAOYIGUOG OETIKOV TGOV OTIS Topamdve  oopopss KaBdpioe v vmopén
EMUOPPOTIKOV ovOoyK®OV. TELOG 01 EMPOPOOTIKEG AVAYKEG GE YVMDGELS KO TKOVOTNTES
epapyndnkav pe Paon to péyebog g mapamdve Olapopds kol g 0éong mov &iye
KéOe yvdon kol wavoTNTO GE OYETIKEG KMUOKEG OVOQOPIKO OQEVOS HE TN
ONUOVTIKOTNTO KOTOYNG TOVG KOl AUPETEPOV LE TNV TPOCMOTIKT] EMAPKELL.

AINIOTEAEXMATA - XYZHTHXH

2y mwapohoo EPELVNTIKY €PYAcio OUMIGTOONKE OTL Ol EKTOUOEVTIKOL TNG
AlOuog  Exn/ong mov  ovupetégovv  oe  mpoypauuata  ILE  mapovsidlovv
EMUOPPOTIKEG OVAYKES Y10 TOAAEG YVADCELS KO TKOVOTNTEG TOV OTOLTOVVTIOL GE OVTA.
EmBepordverar €161 1 onpacio g S10pKovS KOl OVCIUCTIKNG EMUOPPMOONG GTNV
amotedespatikonto g [LE. kot otnv mpocmmikn kot emayyeALATIKY AVATTUEN TV
EKTTOOEVTIK®V €VPVTEPO. AVOAVTIKOTEPQL:

1. Empopootikég avaykeg mapoatnpnnkoyv 6e OAEG TIG YVMOOELS Kol TIG IKAVOTNTES
v v ILE., wotéc0 xapio dev Beopnnke wg moAd vynAn enedn n dpopd g
UEYOAVTEPTG OVAYKTG TOGO OTIC YVAGES OGO KOl OTIG IKAVOTNTEG Ol TN UIKPOTEPT
avaykn NTov oxetikd pkpr. Ot WKpEG SaPOPES TPOEKLYOV MG OTOTEAECUO TMOV
VYNADV TIUOV UE TIG OTTOIES 01 EKTAOEVLTIKOL TNV TTAEloyM@ia Tovg aSloAdyncay v
TPOGMTIKT TOVG ENAPKELN GE YVMGELG KOl IKOVOTNTEG.

QoTO00 01 HEYOADTEPEG EMUOPPOTIKEG AVAYKES TOV EKTAIOELTIKAOV CGE YVMOELS
omv ILE., mov wavomolovv tavtdypova Kot o 600 kpitipla, apevog OMAadn tnv
VYNA Slpopd avOUESH OTIG TWWEG YL TN ONUOVTIKOTNTO KOTOYNG Kol TNV
TPOCMTIKY EMAPKELL KOL OPETEPOL TNV LYNAN OePpd KOTATAENg G TPOg 1
ONUOVTIKOTNTO KOTOYNG KOl TN YOUNAN GEPE Katdtaéng ™G mPOg TNV TPOCMIIKT
ENAPKELN EIVOL OL TOPAKATO:

e H dwaxtikn pebodoroyia g I1.E.

¢ H dwdwoacio vioroinong evog mpoypappotog I1.E.

o  Ormapdyovieg yia tn onpovpyia Beticod padnoiakod kiipoatog oty ILE.

Ot peyohOTepeC EMUOPPMTIKEG OAVAYKEG TOV EKTAOEVTIKOV o€ IKavoTnTES otV ILE.
OV IKOVOTOINGOV TAVTOYPOVE KOl TO. JVO TPONYOVLEVO KPLTHPLa, EVOL O1 TOPAKATM:
e H a&iomoinom 010popeTikdVv S10aKTIKOV HEBAOMV Kot TEXVIKOV.
e O oyedlaoudg ko n opydvoon mpoypauuatog IT.E. (mpocsdiopiopnds okommv
KoL 6TOY®V, ETAOYT SPAGTNPLOTHTOV, KATAUEPIGLOG XPOVOV...).

To yeyovdg 6tTL 01 ekTodEVTIKOL BE@POVV TIC TAPATAV®D YVADGELS KOl IKOVOTNTEG
g waitepa ypnotpeg yioo v aglomoinon tovg oty ILE. PBpioketon oe amdivt
CLUP®OVIN LE TO BETIKIOTIKO EMGTNUOVIKO TapAdEya. XT0 TPOHTLUTTO AVTO O GKOTOG



mg empdpowong oty ILE. emkevipdveror oty amdkmon Ttov KATGAAnAw®v
YVOOEDV Kol O0KTIKOV 0eSl0TNTOV Y10, OMOTEAEGUATIKY] TPOCEYYIOT] TV
nepiforroviikov (ntmudtov (Hungerford & Volk, 1990).

O eMhetyelg g Baoikng ekmaidevons @aivetor 0Tl OEV GLUTANPAOVOVTOL 0VTE
oT0 EMPUOPPOTIKA mpoypaupota g ILE., 6mov ocdppova pe v ZmvpomodAov
(2001) n pebodoroykn kot mpaxtikn mpocéyyion ™ ILE., mpoceyyiletar cuvifog
OYL LLE TNV amOLTOVUEVT] GOPaPOTNTA.

Ot ekmadevtikol BempPovV Alyo TEPIGGOTEPO CNUAVTIKY TNV KOTOY| KAVOTHTOV
amd TV Katoyn yvocemv. To mpofadicpo oTig IKaVOTNTES 1GYVEL KOl GTNV TEPITTMOT)
a&10A0YN oG TNG TPOCHOTIKNG ENAPKELNG GE YVAGELS Kot tKavotnTeg. Ot exmondevtikol
onAadn Bempodv TIC IKOVOTNTES GLYKPLTIKA HE TIG OempnTikég YVOGES AydKt Mo
arapaitmreg ot owoktikn mpoktikn g I[LE. H dwrmictowon avt) aceoaidg
ocuvoéetat pe TN ddedopévn avtiinym, 6Tt To €pyo Tov dackdAlov givol TEPIGGOTEPO
TPOKTIKN OpOGTNPLOTNTO.

2uyKpivovTog To ATOTEAEGLOTO TG TAPOVCHG EPEVVAG LE EKEVA TNG EPELVOG TNG
Aackod (2000),m onoio apopd 6TIG EMUOPPOTIKEG AVAYKES TOV EKTOLOEVTIKMY TG
devtepofabnag exkmaidevong oe yvooelg Kot wkavotnteg oty ILE. mapoatmpodpe ta
efng: Hapd tig dtapopéc mov VIAPYOVY GYETIKA UE TO ¥POVO deCaymyng TS Epevuvag,
tov TANBuopd Tov OeiylaTog Kot TN YPNoN SLPOPOTOMUEVOD EPOTNLUATOAOYIOV,
SlmoTdvETOL 0Tl Kot ot O0vo Pobuideg ot exmodevtikol gpeaviCovv ToAAEG
EMUOPPOTIKEG avaykeg g mpog v ILE., ahdd oe younid enimeda €viaong. Ot
UEYOAVTEPESG EMUOPPOTIKEG AVAYKES GE YVMOELG KOl IKOVOTNTEG Kol 6T 000 ORAOES
EKTTOAOEVTIK®OV €VTOTILOVIOL GTOVG TPOTOVG OOOKTIKNG TPOKTIKNG KOl EPAPLOYNG
otmv ILE.

2. ZyeTkd Pe TO OEVTEPO GTOYO TNG EPEVVNTIKNG EPYOTIOG Y1o TN SlEPELVNON TNG
EMOPAONG TPOCOMIKOV TOPAYOVI®MV OTIS OVTIMYEIS TOV EKTOUOELTIKAOV OTN
ONUOVTIKOTNTO  KOTOYNG YVOCE®V KOl KOVOTATOV, omd TNV  ovIALoN TOV
OTOTEAEGUATOV GYNUATICTNKE 1] TOPOKAT® KOV

Otav depevvnnke pepovopéva 1 emidpacn Tov QLAOV, TG MAKIAG, NG
TPOVTNPESiOG, TOV GTOVODYV, TOL TOTOL EPYNCING, TNG EUMEPING GTNV VAOTOINGN
npoypappatov ILE., g coppetoymg oe empopeotikd mpoypappata oty ILE., otig
AVTIANYELS TOV EKTOOEVTIKMV Y10, TO TOGO GNUOVTIKEG BE®POVV OPIGUEVES YVDGELS
kot wovomteg oty ILE., otatiotkd evoapépov mapovsidomke poOvo otnv
TEPIMTOON TNG EMIOPOACNS TOL PVAOV KOt TNG TPOVTNPECTAG.

‘Etot o1 yuvaikeg exmondevticol, Kot ot EKTodeVTIKOL pe Aydtepa amd S ypodvia
vInpeciog aEOAOYNoAY T CNUAVTIKOTNTO TOCO TNG KOTOYNG YVOCEMV OGO KOl TNG
katoyng wovotntev oty ILE og vyniotepa emineda.

Q61000 01 AVAAVGELS TOAAATANG TOAVOPOUNONG £JE1EOV OTL O1 TOPAYOVTEG TOV
Kuplwg emnpedlovy TIG OVTIAYELS TOV EKTOLOEVTIKMV Y10 T CUOVTIKOTNTO KOTOYNG
YvoOoewv Kot ikavot)tov oty ILE. cuvdéovtal mepiocdTEPO PE TIG TPOSHOTIKES TOVG
AVTIMYELS Kot KPIoELS Yo To BEpato auTd Kot AyOTepo e To 1WO10{TEPO TPOCOMTIKA
TOVG YOPaKTNPLOTIKA (NAlkio, omovdés, TOmOg epyooiag, eumelpioa otV LAOTOINoN
npoypappdtov [LE k.A®.).

H danictwon avth umopei va eEnynbei, uéom g Bewpiog tov Festinger (1978)
Y. TN YVOOTIKY] OGVUO®VIN, GOUG®VO HE TNV Omoia T dTope TPosapuolovv Tig
OVTIANYELG TOVG KOl TN CUUTEPLPOPE TOVG GE Gyéon e éva BEpa mote va amopevyel
1 WLYOAOYIKY £VTOAGT|, TOV TPOKVATEL GO TNV AGVUPATOTNTA TOVG.

3. [Mapdro mov n epappoyn ¢ ILE omv EAAGSa dwavder o v tpitn
deKoeTio ko ot ekmadevtikol mov epappdlovv mpoypaupate [LE miwokd xot
VINPECLOKE, OM®G  OMOOEIKVOETOL  OmO TNV avAALON  TOV  TPOCOTIK®OV



YOPOUKTNPIOTIKAOV TOV delypatog gival dpipot, ®otdco ot idtot vimBouy un emopkeig
Kol apkeTd avaceoieis o {nmuota dwaktikng epapuoyng g I[LE. H advvapio
avT eKEPAleTal EUUECH Kol OO TIG OMOVINGES TOV EKTOOEVTIKAOV GTIG OVOUYTES
EPMOTNCES TOL EPELVNTIKOV EPOTNUATOAOYIOL OYETIKA HE TIG OVOKOAlEG ToOv
cuvavtovv viomolwvtag mpoypdupata ILE. kot ta 0épata oto omoia Oa nOelav va
empopembovv. T6Go o1 duckoriec mov avtipetonilovy 660 kol 1 Oepatoroyio Tov
TPOTEIVETOL EMIKEVIPOVOVIOL GE UEYAAN TOGOGTA o€ {NTAUATO TOL APOPOVV GTN
dwaxtiky mpoaktikny g ILE. ko yia 10 A0yo avtd mpoteivouv N eMPUOPP®OT GTNV
[LE. va yiveton o€ dtopkn Kot GUGTNUATIKY BACT Kot Vo £XEL TEPLGGOTEPO PLopaTiKO-
TPOKTIKO Kot AyOTEPO BempNTIKO YOPAKTIPOL.
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