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AEEEIX KAEIAIA
Ktll, exmawdevtikd Aoywoukd, IlepiParroviikr)  Exmoaidevom, vypofidtomor,  aswpopia,
EMOIKOOOG OGS, dtafepaTikOTnTO, EVEPYOS LABNON, EMIALGT] TPOPANLATOS, GLVEPYUTIKY] LAON oM

OEMATIKH ENOTHTA: ekna1devtikd VAIKO

NMEPIAHYH

To Aoywopkd, pe 0épo «wypofrotomor g EALGSC», vAiomomOnke omd peTamTu)loKoHg
eoumtég Tov MLILE. dIAnpopopikny omnv Exmaidesvon» tov IL.T.A.E. ABnvag. ®a puropovce va
KatnyoplomomBet ¢ Aoyiopikd meptPaAloviikng eknaidevong kot amevfuvetar Kupiog oe padnTég
tov taéewv A’, E7 & T 1ov onpotikod oyoieiov. Kevipikn 180éa Ntav 1 onuovpyio €vog
AOYIGUIKOV, TO 0moio Vo Unv Tapéyel amid mAnpopopieg, aAld va kabodnyel Toug pabntég oty
01KOOOUN O TNG VEAS YVAOOTG, LE GTOYOVG GE dVO EMIMEA. LTO YVOOTIKO, YVOPIUIO TOV Hobntov pe
Ta €10M TV vypofrotommv ¢ EALGSaG, TV mavida kot T yAwpida Tovg, Tig aieg Kot Asttovpyieg
TOVG KO TEAOG T TPOPANUOTO KOl TOVS KIVOLVOLG TTOV avTIETORILOVV. Xe 0e0TEPO EMIMEDO, GTOYOG
NTav 1 KOAMEPYEWD OTAGEMV KOl GULUTEPLPOPDV TOL £YOVV VO KOVOLV UE TN OTNLOVTIKOTNTO
dltpnong v vypoPldTon®V, TNV KOTAVONGT TOL OWKOUMUATOS TOV ETOUEVOV YEVIOV GTO
nepiBardov (aewpopia), Tn cvvedntonoinom 0Tt To mEPPAAAOV Eivar viaio, 0Tt OO KoL AvOpmmot
amoteA0VV Kpikovg pag gupitepng aAvoidog kol kibe KatacsTpoPikn evépysla emPopivel GAOVG
HLOG.

YKOINIOX EPT'AXIAX

YNUEPO, M TANPOPOPIKT £XEL EIGYMPNGEL GE OAOVG TOVG TOUEIG TNG EMOTNUNG OAAG KO TNG
KaOnuepvoTTaS pag. Amd avt v aAloyn de Oa pmopovoe vo UV EMNPEACTEL KO 0 YMPOG TNG
exmaidgvong apov elvar AAANAEVOETOG LE TIC KOWVMVIKEG LETOPOAES Kol KAOE GTIyUn avTavakAd TV
kowovia (Elmore, Sretal, 1993)H cicayoyn tov Néov Texyvoloyuwv oty ekmaidgvoon
vrootnpileton 0TL Bo peyoddoet ta mepBmplo avTeEVEPYELNS TOV paBnT Kot Oa S1pHOPPADOGEL TOVG
OpovG Yo £va VEO POAO TOV EKTOUOEVTIKOV, OLTOV TOL ELYLYMTH TOV podNT otV avalnnon g
yvoong (Daviskot dArot, 1997).Emmdéov, | xprion TOAUESTK®OY PAPUOYOV ivel TN duvatdTTa
oT0 podn va mpoceyyioetl Kot va enegepyaotel ohvOeTeg TANPOQOPIES e TOIKIAOVG GLVOVAGOVG
Kol ouvatotnteg. Edikdtepa, n ¥pNon EKTOOELTIKOV AOYICUIKOD UTOPEL VO EVEPYOMOMCEL TN
0éAnon tov pobnt yuo pabnon Kot vo GOUPAAAEL 6TV KOTOVONOY| TG SOOKTENS VANG OAAG Kot
oTN ONOVPYiD GTACEWV GYETIKAOV UE TOIKIAQ TpoPANUOTA TG ETOYNG HOG, OTMS YLl TAPAOELY QL
T epParloviikd CntipoTa.

Amo ™V GAAN TAELPA, TA TOYKOCULO TEPPAALOVTIKA TPOPANLLATO TOV ATOGYOAOVY OAOEVA
KOl TEPICCOTEPO TNV aVOPOTOTNTA, HUIOG KOl Ol KOTUGTPOPIKES TOVG GUVETELEG €ival TAEOV OpaTES
o€ OAOLG OGS, ATOTLTTMVOVTOL KOl GTO OVOAVTIKG TPOYPAUUATO TV oYOAEi®V TOG0 BifAloypapikd.,
0660 kol péoca omd TV vAomoinomn TEPPUALOVIIKOV TPOYPOUUATOV 1| TN ONUovpyio. GYETIKOV
EKTIOOEVTIKMOV AOYIGUIKAV.

YKomoOG TOL AoylopkoV gival 1M a&lomoinon T®V dVVATOTHT®V TOL TPOCPEPOVINL GOTN
oLYYPOVI Kowvmvia TG TANpopopiog, vanpeT®VTAS TapdAANAa Tovg 6tdyovg ¢ [eptariioviikng
Exnaidevonc.
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To loyiopkd amevBoverar oe pantég TOvV POV TEAELTOIOV TAEEWV TOL OMUOTIKOV
oyxokeiov (A", E’, Z1"). Baoiwkoi otdyotl Tov €ival 1 01kodounon yvodong yio Tovg vypototonovg
(Yropida-mavida, a&ieg kot Aettovpyieg, Kivouvol kot mpofAnpota), 1 evarstntonoinon yuo Opata
mepPailovtoc, N KaAMépyeln otdoemv kol aSlov Oetikdv mpog to mEPPAAAOV, 1 avAmTLEN
duiBeong yuo vepyd CLUUETOYT, OGS KOl Ylo. OpAGTNPLOTOINGN Yo TV EMIAVGCT TEPIPAALOVTIKADV
TPOPANUATOV, N SIOUOPP®GCT] GUVELITOTOMUEVOV EVEPYDV TOATAOV TPOKEYEVOL VO KOTAVOOUV
TANP®G TV a&io TS agpopiag, ONANON TN XPNoT TOV PUCIKMOV TOP®V G€ TéTolo Pabud dote va
Stcearilovtol ol avAayKeS KOl TOV LEALOVTIKAOV YEVEDV.

OEQPHTIKO YITOBA®GPO, MEOGOAOAOTI'IA

H oyedioon kot ovamtuén Tov GUYKEKPIUEVOD EKTTOOELTIKOV AOYICUIKOV otnpileton otnv
TOOOYOYIKN TPOCEYYIOT] TOV EMOIKOOOUIGHOV OAAG KOl OTIC Todaywykés Bempiec e Tig omoleg
popdletol por Ko EmMGTNUOAOYIKN Kol 1W0goloykn PBdon. Zmpiloviag T0 oyedooud Hog 6TV
EMOIKOOOLUOTIKY] TPOCEYYIOT TG YVOonS mpoonmadnoape va kabodnynoovpe tovg padntéc,
Bacilopevor onv MM LIEPYOLGO EUTEPIC. TOVG, VO OIKOSOUNGOLV YVAGCELS, TOV OPOPOVY TOVG
vypoprotonovg, T o (YAwpida Kot Tavida) Tov VIAPYEL GE CVTOVG, TIC 0EIES KOl AEITOVPYIEG TOVG
Kot TEAOG TOVG KIVOUVOLG KOt T TPOBANLLOTO TOV QLTOL OVTIUETOTILOVV.

A&lomowdvtag ™V ovokoAvmtikn  pdonon, ov pabntéc mpoomabovv pdvor TOUG Vo
eufabivovy 610 TPOG UEAETN AVIIKEIUEVO, DOTE TEMKG VO GTAGOLV GTNV AVOKOALYT TNG VENG
yvdong.

Epappodlovtag t ocvvepyotikn pdonon, omiadn v amd Kooy gpyacio Tave oe €va
ovYKeKPIEVO Bépa, Tpowbeitor n atopiky pddnon, n avénon avtoektipnong, N Vrapén emMmAEOV
KIVATpOV pndbnong, n tpodinon tov de€lottov mov cyetilovtal Pe TV 0pyavmaon Kot TV epyacia
070 TAO{G10 OpAOWV

Emumiéov, axolovbeitar n pébodog entAvong mpofAnqotog mov £xel oG okomd vo fondnoet
ToVG HaBNTEG va avamtvEovy avtoO-kabodnyodueveg padnclokés tkavotnteg Oyt HEGH Omd TNV ATAN
OLGGMPELCT YVAOCEMV Kol KAvOVeOV OAAGL péoa omd v avimtuén €AICTIKAV, YVOOTIKOV
OTPOTIYIKOV.

H owbepoatikny mpocéyyion Ponbd tovg pobntég va katavoodv, va mapoatnpolv, vo
HETOQEPOLV KOl VO €QPAPUOLOVY EVKOAOTEPO TN GYOMKN YV(OGY, VO OTOKTOUV COUPIKOTEPN
avtiinyn Yoo TV TPOYUATIKOTNTO KOl VO OvaTTOGoOVY TNV KPLTIKN KOl TN ONUIOVPYIKY TOVG
KavOTNTO, GTOLEID TOV TOVG KAHIGTOVV 1KOVOUS VO OVTILETORILOVY UE EMTLYIO TPOPANUATIKES
Kataotdoels. (Matoayyobpag, 2004) Evag and toug factkods 6Tox0vg anToh TOL AOYIGHKOD gival
va avTiAn@Bovv ot padntéc 0Tt To mEPPAALOV elval eviaio Kot aAANAETIOPA pE TOV dvOpwmo.

Me 11§ Topamdve eVOEIKTIKEG OPAGTNPLOTNTES KAODS Kot LE TIG VTOAOUTEG OV TEPLEYOVTOL
010 AOYoHKO, Bewpodpe 01t 0 podnmg xabiotatol evepyds GLUUETOYOS OTN OLOOIKOGIO TNG
pabnong.

YXEAIAXMOX AIEITA®HX XPHXTH

Qg demapn €vOg AOYIGUIKOD OPIlETOL «TO GUVOAO TMOV GUOTOTIKOV £VOC GLGTNUOTOS TO
omoio emTpénel aueidpoun emkowwvia petad ocvotjuotog kot ypiotn» (1. TToiitmg). O
oYEOIOUOC NG OlEmapng elvar KaBoploTiKng onuaciog yw TN AEToLPYIKOTNTO Kol TNV
OTOTEAECUATIKOTITO TOV AOYIGUIKOV.

Koatd 10 oyedocpd tov cvykekpluévov Aoyiopikov, d00nke 1dwitepn Popdtmro ot
OCULVETELD TV YPNOLLOTOLOVUEVOV GUUBOA®Y KABMDS KOl TOV TPOTOL TOTOBETNONG TOV dAPOPWOV
TANPOPOPLOV GE OAO TO AOYICUIKO, MOTE VO Elval caQEC Kol Katovontod 1o meplPdAiov amd To
yprotn. Emiong, emdidydnke oamiomnto otV TEPOLGIosT TOV TANPOEOPLDV, (OOTE VO UMV
vIEpPopTOVETAL 1 006V Ko va unv Eemepviovvtal ta. dpia evepyod pviung (working memory) 7+-
2 0V avBpOTOV. ZVVIVAGTNKAV YOG, KEILEVO KOt EIKOVA YOl TNV AVOTOPAGTACT THG TANPOPOPiag
KaB®OG Kol EVOAOKTIKOT TPOTOL EKTEAEONG EVEPYEUDV, TPOKEWEVOL Vo, €ELTNPETOLVTOL TO
SPOPETIKA GTVA paBnoNS. AdBnKe TPOcOYN GTNV EMAOYN YPOUATOV OGTE 01 GLVIVAGHOL va. gtvat
EEKOVPOOTOL, EVD TOVTOXPOVO Ypnoipomomdnkayv moldypopa okitca. H emioyn tov ewovov -
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APKETEG amd TIG omoieg PLAOTEYVHONKOY amtd TV opdda ovATTLENG AOYICUIKOV-, £YIVE e GTOYO VA
KivntomomBel n TPOGoYN Kot TO EVOLAPEPOV TWV TALILDV.

Q¢ mpog to mePteOUEVO, VT £xel dounbel pe pn ypappukd Tpdmo, OCTE 1 TAOYNGN Vo
UTOPEL VO TPOGOPUOCTEL 0TI EKACTOTE AVAYKES TOV HOONTN-XPNOTN, OALL KOl GTOVG LaONGLOKOVG
oTOYOVG OV BETEL O EKMAOEVTIKOG GTO TAAIGIO TNG OOAKTIKNG TOV TapEpuPaocng. AdOnke Eupaon
oTN O0OPACTIKOTNTO MOTE VO VTAPYEL EVTOVI] KOL GUYVI] EUTAOKN TOL padnti. Qg mpog v
aVaTPOPOJOTNG KOl TNV VTOGTHPIEN TV XPNOTOV, TAPEXETOL CUVTOUN Kot Gaeng Bondeta oxeTikn
pe to mepleyduevo ¢ kdbe o06vng. Emiong, oe 6cec dpoaoctnpromreg apudlel, vmapyovv
KMPoK®Td, 0eTikd pnvopata AGBovs avaAoya [LE TOVG XEIPIGLOVG TOV HOONTOV.

Yvvoyilovtag, emyelpnOnke ot 006veg va eivar OmTIKA EAKLOTIKEG, KOTOVONTESG, YOPIC
TAEOVOGLOVS, MoTE vo. evBapphveTonl 1 €VACYOANON TOV HOONTOV HE OVTEG, VO TOPAAANAQ
eMOIOYOMNKE M YPNOTIKOTNTO TOV AOYIGHIKOL HE ocapn OpOpwon TV TEPLEYOUEVOV KoL
EVOALOKTIKEG OLUVOTOTNTEG TAONYNOTG.

ANNOTEAEXMATA-XYZHTHXH

H ovvnng mpaktikny vAomoinong neptParlloviik®v TPOYPAUUATOV ivatl €vag cuVOLAGHOG
dpaGTNPOTHTOV 6NV TAEN KOl dPAGTNPOTATOV GTO TEGI0. LaPADS, TO AOYIGHKO Hog dgv Umopet
o0Te KOl QOLA000EEL VO VTTOKATOGTACEL TNV €A} TOL avOpdmov-puadnt pe ™ @Hon Kot T
poOnctlokd amoteAEGHATO TOV VT £XEL, OAAL TEPIGGOTEPO VO AELITOVPYNGEL CUUTANPOLUATIKG LE
avt. To eyxeipnua yio ™ dnpovpyia vog mepBailoviikod EKTOOEVTIKOV AOYIoUIKOD Bacilopnevo
OTIS aPYEG TOV EMOIKOJOUIGHOV NTAV Yot EUAG pia TpOKANGT), KaODOG emyelpnoape vo EEQUYOVLE
and Vv anAn mwapadeon OewpnTik®V TANPOPOPLOY G oYEon UE TO BEpa pog, evd TapaAAnAa
QuodoEovoape va emtyovpe tovg 6tdyovs g IlepiPariovtikng ekmaidevong. [lapdio Aowmdv
oV 1 TeEAevTain €lval GLVLEAGHEVN HE dpacTNPLOTNTEG oTO TEedio, Bewpodpe OTL VEAPYEL
duvatdHTTO. EMTLYNUEVOL GLVOLAGHOD TV 000 010 akOAovBo mAaicto. H dwbepotikn xot
OAOKANPOUEVT TTPOGEYYIoN OV LI0OETEL, UmOPEl Voo EVIUEPMOOEL Kl VO EVOICONTOTOUCEL TOVG
poontég pe minpodtnrto, cvotnuotikd kot oe Pdbog. Evdeyopéveog pmopel va ypnoyuomomn el
eloayOyIKd ylo TNV eotkelwon pHe TG EUTAEKOUEVES EVVOLESG, OAAG KOl LETE amd KATOlM PLOMOTIKY
opdon Yy eUMEOMON KOL KPITIKY, OAAQ KOl TUNUOTIKA GTO KATOAANAQ onueio. XuvomTtikd,
Bempovpe 0Tl givan €va ypMolo epyoleio oTo YEPLO EKTOUOEVTIKOV TOV OGYOAOLVTOL UE TNV
[Tepporrovtiky Exkmaidevon oAld kot 00wV evola@épovtal Yoo TNV KOAMEPYELD OWKOAOYIKNG
oLVEIONONG 6TOVG HaONTEC.
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